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前言 PREFACE
亲爱的各位牧者、同工、主内的肢体，

2017年7月国语学生事工研讨会后，我们出版了整理好了问卷调查的资料和研讨会
的资料，发给参加的同工们。随后，又有不同团契的弟兄姐妹，牧者同工索取，我
们又印刷几百本，分享给大家。这本会刊的出版不仅给英国也给其他国家的国语学
生事工提供了参考的资料，帮助大家了解现代年轻人的的特性，以及向这代年轻人
传福音的挑战。刊中也有与会同工们的经验分享，列出一些福音事工的模式和方
法，让大家脑力激荡，结合自己所在的教会／团契，发展更有创意和有效的福音事
工的模式，为主赢得更多这一代的年轻人！

今年7月14日，COCM又举办了第二次国语学生事工研讨会。这次研讨会的主要焦
点是了解现在学生群体的信仰生活状况。并通过“如何有效地传福音”以及“建造门
徒”两个主题来交流分享服侍经验。 本期所包含的大纲如下：

1.调查报告 
〔1 〕调查概览：受调查群体的基本特征..................................................................3 
〔2〕第一部分：我是基督徒...............................................................................4－6 
〔3〕第二部分：我的信仰生活.......................................................................... 7－15 
〔4〕第三部分：我的信仰告白.........................................................................16－21 
〔5〕第四部分：我与教会.............................................................................. 22－30

2.经验分享总结 
〔1 〕传福音布道分享.......................................................................................31－35 
〔2〕门徒训练分享..........................................................................................36－41

3.学生团契一年计划的范例............................................................................. 42－47

马太福音28:19-20『所以，你们要去，使万民作我的门徒，奉父、子、圣灵的名
给他们施洗。凡我所吩咐你们的，都教训他们遵守，我就常与你们同在，直到世界
的末了。』记载了主给我们的大使命。第19节，在原文希腊中，此句只有一个动
词，“使。。。作我的门徒”，其他动词都是副词，来修饰主要动词。这里强调的是
我们要带人作门徒，而不是指仅仅传福音。许多作海归事工的同工们分享，在海外
信主的同学们，回国后流失的现象非常严重，这直接关乎我们在海外的门徒培训的
工作。

盼望本册会刊给大家带来信息、鼓励和提醒，让我们重视年轻基督徒的培训工作，
求神给更多的智慧，帮助这新一代的年轻基督徒在海外打下坚实的信仰基础，无论
去哪里，他们都是跟随主的门徒，活出基督的生命。

Rebecca Mao

《我的信仰生活》问卷调查报告
本次网上调查于2018年3月至6月进行，一共有145位弟兄姐妹参与。本次调查与
2017年的调查不同的是，这些回应问卷调查的人都是2018年正在英国上学或工作
的年轻人。其中18-29岁已经信主的基督徒共119人，本次调查报告的数据结果集中
反映这一群体的信仰生活情况。这一群体中87%的人稳定地参与某一间教会主日崇
拜，并且96%的人至少每个月去一次教会(其中90%的人每周都去教会)，因此这一
群体可以说是经常去教会的年轻基督徒。

关于该群体的其他特征：
	 性别： 
	 姐妹： 65%，弟兄： 35%
	 年龄： 
	 18-21岁：34%；22-25岁：50%；26-29岁：16%
	 信主时长： 
	 5年以上：59%；2-4年：21%；1-2年：9%；<1年：11%
	 信主时间：
	 来英国前已经信主：73%；来英国后信主：27%

信主时长以及年龄、性别不同：
在数据分析中，我们发现，信主的时间长短与性别的不同会在某些问题上产生较大
的不同。我们也发现针对一些问题，年龄不同的群体的回答也有明显差异。这些差
异会在报告中体现出来。

毛艳君牧师 
COCM Member Care Director
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第一部分:我是基督徒

信主五年以上的基督徒接近60%，在18-21岁中，这个比例上升到71%。同时，
在18-21岁中，75.6%的人是来英国前就已经信主，其中大部分在基督徒家庭中长
大。因此每年教会、团契学生迎新的时候，大部分进入教会/团契并最终留下来的
人很大比例是已信的基督徒。

总体来说，51%的人对自己的信仰状况的描述为消极负面的，49%的人选择了正面
积极的描述，喜忧参半。而18-25岁的人中，来英国之后信主的人，有67%的人选
择了消极负面的描述。

信主时间

作为一个基督徒，在过
去一年年中你的⽣命有
成⻓吗？
一 个 比 较 明 显 并 且 乐 观 的 结 果
是，95%的基督徒在过去的一年中
有成长，其中近一半的基督徒有很
大的成长。信主时间长短并没有影
响其成长程度。

你会如何描述你现在的信仰状况？

信主时间

11%  <1年 9%  1-2年

3%  1-2年

21%  2-4年

3%  2-4年

59%  5年以上

  Age 18-21

94%  5年以上
来英国前已经信主(75.6%)

94%

71%  5年以上

7%  <1年 12%  1-2年 10%  2-4年

50%  
一些成长 

45%  
很大成长 

5%  
 没有成长
 

OVERALL 39%12% 42% 5% 2

39%14% 47%

40%10% 39% 9% 2信主5年以上

信主5年以下

 正在经历低谷              常常处于软弱中,偶有好转             总体状况越来越好
信心一直都很刚强              目前正是属灵高峰

信主时间

11%  <1年 9%  1-2年

3%  1-2年

21%  2-4年

3%  2-4年

59%  5年以上

  Age 18-21

94%  5年以上
来英国前已经信主(75.6%)

94%

71%  5年以上

7%  <1年 12%  1-2年 10%  2-4年
信主时间

11%  <1年 9%  1-2年

3%  1-2年

21%  2-4年

3%  2-4年

59%  5年以上

  Age 18-21

94%  5年以上
来英国前已经信主(75.6%)

94%

71%  5年以上

7%  <1年 12%  1-2年 10%  2-4年
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第二部分：我的信仰生活

小结 在参与调查的基督徒中，有近18%的人目前没有属灵的导师陪伴他们成长， 
13%的人没有一个稳定的小组或属灵的小伙伴，其中既没有属灵的导师也没有稳定的
属灵小组和伙伴的基督徒在信仰状况的描述中全部选择了“常常处于软弱中，偶尔有
好转”。有属灵导师的基督徒占总数的82%，属灵导师在现在参加的教会有47%，在
之前参加教会或是其他的有35%。值得注意的是，这些在现在教会拥有属灵导师的
基督徒，在过去一年成长状况的问题中，全部选择了“有一些成长”或“有很大成长”。

“属灵成长与同伴”

第一部分:我是基督徒 总结 

根据调查，我们发现来英国以前就是基督徒的学生在教会/团契的学生群体中成为
大多数，18-21岁这一年龄阶段尤为明显。这与最近几年团契的状况相符，大部分
能留在教会/团契稳定参与的都是已经信主的基督徒。也许，教会/团契的迎新策略
可以做一些调整，注重迎接这些已经信主的学生，帮助他们适应新的生活环境，新
的教会/团契生活，再通过他们邀请同学、朋友来到教会/团契。

另外，调查显示，虽然绝大部分人都表示自己的属灵生命有成长，但是仍然有 
40%的人对自己的信仰状况描述是非常消极的：常常处于软弱中，偶有好转。在做决
定方面，年轻人似乎越来越倾向只把基督信仰当作众多重要因素中的一个，信仰对
生活的影响力在下降。如何将信仰生活化，如何“把各人在基督里完完全全地引到
神面前”(歌罗西书 1:28)，将是教会/团契需要注重的。

你的基督信仰是否会影响你如何做决定？ 
（例如择校、交友、就业）

56%  
信仰是最重要的因素

3%
信仰不是我特别会考虑的因素

 

41%
是一个重要的因素︐

但是还有其他更重要或同等重要的因素

13%
来自其它教会或
机构的基督徒

 

18%  
目前没有

47%  
目前参加的教会中的基督徒

22%  
之前参加的
教会中的基督徒

13%  
目前没有

34%  
有一个或两个关系密切的属灵同伴

53%  
有一个稳定的小组︐我们彼此信任彼此支持

49% 46% 5%

61% 37% 2

Age18-21

Age22-25

58% 42%Age26-29

信仰是最重要的因素             
是一个重要的因素︐但是还有其他更重要或同等重要的因素

信仰不是我特别会考虑的因素

一个好的现象是绝大多数(97%)弟兄姐妹在做
决定的时候会考虑自己的基督信仰。但是在
18-21岁中，只有不到一半的弟兄姐妹选择了
信仰是做决定时最重要的影响因素，低于总体
情况(56%)。

在你信仰生活的成长中，
有帮助你的属灵导师吗？

在你信仰生活的成长中，
有 可 信 任 的 伙 伴 ( 小 组 )
吗？
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“读经与祷告生活”

OVERALL 26% 25% 41% 3 5%

34% 23% 33% 3 7%

14% 29% 53% 2 2

信主5年以上

信主5年以下

很规律︐几乎每天读圣经            一周 3-5 次            
一周1-2次/在团契︐查经班或教会读经              一周不到一次            
很少或不读圣经

OVERALL 26% 25% 41% 3 5%

34% 23% 33% 3 7%

14% 29% 53% 2 2

信主5年以上

信主5年以下

很规律︐几乎每天读圣经            一周 3-5 次            
一周1-2次/在团契︐查经班或教会读经              一周不到一次            
很少或不读圣经

能坚持一年读经计划          能坚持中期读经计划（4-6个月）         能坚持短期读经计划（1-3个月）
从未坚持读经／灵修超过三个星期         常看诗篇或箴言         没有计划︐也不按顺序

OVERALL 19% 8% 28% 8% 4 32%

21% 11% 23% 4 6% 34%

16% 4 35% 12% 2 31%

信主5年以上

信主5年以下

能坚持一年读经计划          能坚持中期读经计划（4-6个月）         能坚持短期读经计划（1-3个月）
从未坚持读经／灵修超过三个星期         常看诗篇或箴言         没有计划︐也不按顺序

OVERALL 19% 8% 28% 8% 4 32%

21% 11% 23% 4 6% 34%

16% 4 35% 12% 2 31%

信主5年以上

信主5年以下

OVERALL 23% 14% 63%

27% 17% 56%

14% 8% 78%

信主5年以上

17% 13% 70%Age18-25

信主5年以下

是的︐甚至超过一遍             记不清楚︐应该读过完整一遍

没有读过完整一遍

OVERALL 23% 14% 63%

27% 17% 56%

14% 8% 78%

信主5年以上

17% 13% 70%Age18-25

信主5年以下

是的︐甚至超过一遍             记不清楚︐应该读过完整一遍

没有读过完整一遍

OVERALL 23% 14% 63%

27% 17% 56%

14% 8% 78%

信主5年以上

17% 13% 70%Age18-25

信主5年以下

是的︐甚至超过一遍             记不清楚︐应该读过完整一遍

没有读过完整一遍

坚持一年读经计划

坚持中期读经计划

坚持短期读经计划

  没有计划或不能坚持读经计划  

0% 100%

10%

18%

25%

47%

坚持一年读经计划

坚持短期中期读经计划

  没有计划或不能坚持读经计划  

0% 100%

41%

35%

24 % 

能坚持一年读经计划          能坚持中期读经计划（4-6个月）         能坚持短期读经计划（1-3个月）
从未坚持读经／灵修超过三个星期         常看诗篇或箴言         没有计划︐也不按顺序

OVERALL 19% 8% 28% 8% 4 32%

21% 11% 23% 4 6% 34%

16% 4 35% 12% 2 31%

信主5年以上

信主5年以下

OVERALL 26% 25% 41% 3 5%

34% 23% 33% 3 7%

14% 29% 53% 2 2

信主5年以上

信主5年以下

很规律︐几乎每天读圣经            一周 3-5 次            
一周1-2次/在团契︐查经班或教会读经              一周不到一次            
很少或不读圣经

你最近一年读经/灵修生活如何？

你是有计划地按一定顺序读经/灵修吗？
你读过圣经完整一遍吗？

参与调查的基督徒中，“很少或不读圣经”和“读经一周不到一次”的占的比例很少，
大约8%。很多人的读经习惯是依赖于教会或查经班的读经，占总数的41%。每周
读经3-5次及以上的占总数的51%。从信主年龄来看，信主5年以下的基督徒相比
信主5年以上的有良好读经习惯的人数少(43%对比57%)，而一周只在教会或团契
查经的人数却多很多(53%对比33%)。每天读经的人中，同时每天也祷告的人占
70%。

调查中有短期、中期、一年读经计划的基督徒占总数的27%，剩下超过三分之二的
人或是“常看诗歌和箴言”或是“从未坚持读经/灵修超过三个星期”，甚至没有任何
计划。

Age 18-25 坚持读经计划的情况

Age 18-25 每天读经／每周3-5次读经的人
坚持读经计划的情况

18-25岁的读经频率较高的基督徒中，也有24%的人没有读经计划或不能坚持读经
计划。

调查数据显示，有63%的基督徒没有读过完整一遍圣经，在18-25岁的基督徒中有
70%没有读过完整一遍。
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45%  
每天都祷告(不包括三餐祷告) 

31%  
每天都祷告(包括三餐祷告)

6% 
一周1-2次/去教会或团契时祷告 18%  每周祷告3-5次

56%  
常常参加

25.2%  
偶尔参加

10.9%  
不参加

7.6%
教会或团契/查经班没有祷告会

你多久祷告一次？ 你参加教会团契或查经班的祷告会吗？

数据显示，有45%的基督徒每天都祷告(不包括餐前祷告)，而餐前都很少祷告的基
督徒占总数的25%。在每天都祷告的基督徒中只有37%的人几乎每天读经。

除少数教会/查经班没有祷告会之外，参与调查的大部分基督徒会“常常参
加”(56%)或“偶尔参加”(25.2%)祷告会。只有10.9%的基督徒不参加祷告会。

小结  参与此次调查的年轻基督徒中，大约有一半的人没有很好的个人读经/灵修
习惯和计划，大部分人很依赖在教会或团契查经班每周一两次的集体查经。在有良好
的读经习惯的人当中也有相当一部分人没有一个稳定的读经计划，缺乏对圣经的整
体认识。另外，缺乏对圣经的整体认识也体现在超过一半的基督徒没有完整读过一
遍圣经(在年轻的基督徒当中这个比例更高)。至于祷告方面，大多数基督徒会每天
祷告，或至少餐前祷告，但是也有一部分人甚至连餐前祷告也没有每天做。而群体
性的祷告会超过一半的基督徒都会常常参加，只有少数人从不参加。从数据结果我
们发现目前学生基督徒需要在个人的读经祷告生活方面养成好的习惯，他们非常依
赖群体或者外界的力量。还有，我们需要更多强调读圣经的重要性，因为每天都读
圣经的基督徒中大部分天天都会祷告，但每天祷告的人中只有三分之一左右的人坚
持每天读圣经。因此，帮助大家养成个人读经和祷告良好的习惯，同时又能平衡二
者，与神建立个人的、活泼的、有真理也有爱的关系应该是每一个福音工作者的美
好目标。

Age 18-25

45%  
每天都祷告(不包括三餐祷告) 

30%  
每天都祷告(包括三餐祷告)

6% 
一周1-2次/去教会或团契时祷告 19%  每周祷告3-5次

37%
几乎
每天读经

27%
一周3-5天读经

36%
只在团契／教会读经
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然而对于有稳定收入的基督徒来，他们会选择奉献更多。即使在同样的18-25岁的
年轻群体中，超过80%的人会奉献超过当月总收入5%的金额，30%左右的人会奉
献超过10%。

调查中，62.1%的基督徒没有特定的奉献计划，但当中有48.7%的人看到有需要的
基督徒愿意捐助。相比于26岁及以上的基督徒，18-25岁年轻群体中有奉献计划的
明显比例降低(32%相比于68.3%)。

OVERALL

不到1%       1-4%       5-10%       超过10% 

16.1% 9.2% 39.1% 35.6%

25% 12.5% 18.8% 43.8%

15.9% 11.4% 45.5% 27.3%

11.1% 3.7 40.7% 44.4%

Age26-29

  Age22-25

  Age18-21

OVERALL

 我每个月都有奉献计划︐当我看到有需要的人或事情我也会奉献    
我每个月都有计划地去奉献

       没有特定的计划︐但当我看到有需要的人或事情的时候会奉献             
没有计划︐也很少奉献给教会︑机构或个人 

16.8% 21% 48.7% 13.4%

42.1% 26.3% 21.1% 10.5%

13.6% 15.3% 61% 10.2%

9.8% 26.8% 43.9% 19.5%

Age26-29

  Age22-25

  Age18-21

OVERALL

不到1%       1-4%       5-10%       超过10% 

16.1% 9.2% 39.1% 35.6%

25% 12.5% 18.8% 43.8%

15.9% 11.4% 45.5% 27.3%

11.1% 3.7 40.7% 44.4%

Age26-29

  Age22-25

  Age18-21

OVERALL

 我每个月都有奉献计划︐当我看到有需要的人或事情我也会奉献    
我每个月都有计划地去奉献

       没有特定的计划︐但当我看到有需要的人或事情的时候会奉献             
没有计划︐也很少奉献给教会︑机构或个人 

16.8% 21% 48.7% 13.4%

42.1% 26.3% 21.1% 10.5%

13.6% 15.3% 61% 10.2%

9.8% 26.8% 43.9% 19.5%

Age26-29

  Age22-25

  Age18-21

如果你有稳定收入，你每个月的奉献占你当月总收入的
比例是？

你通常如何计划你的金钱奉献？

参与调查的基督徒中近80%每个月会参与奉献。18-25岁的群体大多数会奉献0-10 
镑之间。

对于没有稳定收入来源的基督徒来说，绝大多数人的奉献金额不超过每个月平均花
销的10%。在18-25岁的年轻群体中，超过60%的基督徒的奉献金额不超过平均花
销的5%。

“奉献”

OVERALL

几乎不奉献       奉献1-10镑       奉献11-20镑
奉献21-50镑       奉献超 50镑

23.5% 34.5% 20.2% 12.6% 9.2%

15.8% 21.1% 15.8% 21.1% 26.3%

22% 37.3% 22% 13.6% 5.1

29.3% 36.6% 19.5% 7.3% 7.3%

Age26-29

  Age22-25

  Age18-21

OVERALL

不到1%       1-4%       5-10%       超过10%       未选择

31.8% 31.1% 26.9% 4.2 5.9

26.3% 26.3% 36.8% 10.5%

30.5% 35.6% 25.6% 3.4 5.1

36.6% 26.8% 24.4% 7.3% 4.9

Age26-29

  Age22-25

  Age18-21

OVERALL

几乎不奉献       奉献1-10镑       奉献11-20镑
奉献21-50镑       奉献超 50镑

23.5% 34.5% 20.2% 12.6% 9.2%

15.8% 21.1% 15.8% 21.1% 26.3%

22% 37.3% 22% 13.6% 5.1

29.3% 36.6% 19.5% 7.3% 7.3%

Age26-29

  Age22-25

  Age18-21

OVERALL

不到1%       1-4%       5-10%       超过10%       未选择

31.8% 31.1% 26.9% 4.2 5.9

26.3% 26.3% 36.8% 10.5%

30.5% 35.6% 25.6% 3.4 5.1

36.6% 26.8% 24.4% 7.3% 4.9

Age26-29

  Age22-25

  Age18-21

你平均每个月奉献多少钱？

如果你没有稳定收入，你每个月的奉献占你平均每个月
生活花销的比例是？
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大部分的基督徒首先会用金钱支持教会，其次才是其他机构和个人。

在各个年年龄层中，参加营会和阅读属灵书籍是主要的成长投资项目。18-21岁的
参与者中，14.6％的人没有主动在属灵生命成长上进行投资的意识。

教会

基督徒机构

非基督徒的慈善机构 

有需要的个人

流浪者︑无家可归的人 

某个／某些宣教士

100%0%

82%

23%

10%

20%

14%

16%

有︐每年都有计划地去参加短宣（短期宣教）

有︐每年都会参加某个（某些）基督徒营会帮助我生命成长︒

有︐我会特别寻找一些训练课程︐帮助我在某一方面成长︒

有︐我通过阅读属灵书籍更多认识神和祂的工作︒

有︐我通过阅读属灵书籍探索生活中一些问题的答案︒

还没有︐但我想要开始计划并行动︒

很少主动寻找相关信息︐一般都是通过别人推荐得知以上提到的这些机会︒

没有︐我实在很忙︐还顾及不到︒

8.4%

58.8%

19.3%

43.7%

38.7%

7.6%

8.4%

2.5%

有︐每年都会参加某个（某些）基督徒营
会帮助我生命成长︒
有︐我通过阅读属灵书籍更多认识神和祂的工作︒
有︐我通过阅读属灵书籍探索生活中一些问题的答案︒
很少主动寻找相关信息︐
一般都是通过别人推荐得知以上提到的这些机会︒

54.2%
39%
39%
5.1%

57.9%
73.7%
31.6%
5.3%

Age26-29

  Age22-25

65.9%
36.6%
41.5%
14.6%

  Age18-21

有︐每年都会参加某个（某些）基督徒营
会帮助我生命成长︒
有︐我通过阅读属灵书籍更多认识神和祂的工作︒
有︐我通过阅读属灵书籍探索生活中一些问题的答案︒
很少主动寻找相关信息︐
一般都是通过别人推荐得知以上提到的这些机会︒

54.2%
39%
39%
5.1%

57.9%
73.7%
31.6%
5.3%

Age26-29

  Age22-25

65.9%
36.6%
41.5%
14.6%

  Age18-21

过去一年中，你用金钱支持了哪些机构或个人？

你有进一步为你的属灵生命成长投资时间和金钱吗？

第二部分：我的信仰生活 总结
“属灵成长与同伴”“读经与祷告生活”“奉献”

从调查结果来看，目前在英国的年轻基督徒的信仰生活状况尚有很多可提高的空
间。一个基督徒属灵的成长离不开群体的帮助，也不能缺少个人与神的联结。如果
能鼓励年长的基督徒与年轻的基督徒组成属灵导师与同伴的关系，提供属灵上的指
引和陪伴，生命的成长通常是必然结果。

除此之外，个人与神亲近的操练也同样需要。由此可以反思，在教会、团契或个人
在帮助新信徒做门徒训练的过程中，除了知识上的教导(比如，基督徒要读圣经)，
有没有加上一些实际的方法上的指引(比如，一些比较有效的读经计划或方法)以帮
助好习惯的养成？比如，除了教导新信主的弟兄姊妹需要常常读经之外，也给他们
一些好的读经计划和方法，并在初期常提醒他们按着读经计划或一起读经，帮助他
们养成好的读经习惯。

在信仰实践与操练的诸多方面中，奉献意识和实践是目前年轻基督徒最缺乏的。有
许多基督徒不把奉献当成荣耀神敬拜神的一部分，也不认为这是我们对于教会大家
庭的责任，更没有体会过由甘心奉献所带来的信心和爱心上增加的好处。特别是学
生基督徒对于神赐给的收入理解不清楚，认为自己没有收入不需要奉献。除了真理
上的教导，实际奉献方法和计划的指引也很重要。

小结 调查结果显示，参与调查的基督徒大部分会参与奉献，但很少有做到十一奉
献。有工作收入的职业青年当中绝大多数都会参与奉献，大约有三分之一的人会履行
十一奉献，而没有稳定收入的学生群体奉献的意识较弱。参与奉献的基督徒中，也有
大部分没有特定的奉献计划。因此，现在的年轻基督徒很需要在奉献的意义及实践的
方法上得到教导和帮助。另外，在属灵的投资上面也需多鼓励年轻基督徒好好管理自
己的钱财，投资在永恒的国度里。
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第三部分:我的信仰告白

97%的参与者同意圣经是神所启示的话，不过只有82%的人同意圣经原文无误。
在信主5年以下的参与者当中，只有75%的人同意圣经原文无误，另有24%的人
不确定，而信主5年以上的人当中，也有11%的人不确定。92%的参与者同意圣经
在指引、归正自己的信仰、观点、行为方面是最高权威，其中有5%的弟兄不同
意，7%不确定，而姐妹当中，有6%不确定，没有人不同意。

“关于圣经”

分享信仰
你同意以下陈述吗?

圣经原文无误︒
Overall: 82% 16% 2%

75% 24% 1% 信主5年以下

87% 11% 2% 信主5年以上

耶稣死后第三天从死里复活
是历史事实︒

Overall: 96% 3% 1%

92% 6 2% 信主5年以下

99% 1% 信主5年以上

圣经在指引︑归正我的信仰︑
观点︑行为方面是最高权威︒

Overall: 92% 7% 2%

88% 10% 2% 信主5年以下

94% 5 1% 信主5年以上

88% 7 5 男

94% 6 女

同意 不确定 不同意

分享信仰
你同意以下陈述吗?

同意 不确定 不同意

圣经是神所启示的话︒

97% 2% 1%

耶稣是完全的人也是完全的神︒

94% 6% 0%

人因为罪的缘故与神隔绝︒

95% 3%

耶稣在十字架上为我们的罪
受了刑罚︐以至于死︒

2%

姐妹应该有机会担任教会的
任何服侍职份︐

不应只因男女而区别对待︒

94% 6% 0%97% 1% 2%

你同意以下陈述吗？ 同意 不确定 不同意

有2%的人不同意人因为罪的缘故与神隔绝，2%的人不同意耶稣在十字架上为我们
的罪受了刑罚，以至于死，3%的人不确定、1%的人不同意耶稣死后第三天从死里复
活是历史事实。对于人是否只活这一辈子，是否有永生，信主5年以下和信主5年以
上有明显的差异，70%信主5年以下的人同意有永生，82%信主5年以上的人同意有
永生，按照性别划分，有81%的姐妹同意有永生，而只有74%的弟兄同意。

值得注意的是，所有参与问卷调查的人都认为自己是基督徒，而从以上的调查结果看
出，在关于基督信仰的核心真理上，仍有不少人选择不同意或不确定。

“关于基要真理”
分享信仰

你同意以下陈述吗?

圣经原文无误︒
Overall: 82% 16% 2%

75% 24% 1% 信主5年以下

87% 11% 2% 信主5年以上

耶稣死后第三天从死里复活
是历史事实︒

Overall: 96% 3% 1%

92% 6 2% 信主5年以下

99% 1% 信主5年以上

圣经在指引︑归正我的信仰︑
观点︑行为方面是最高权威︒

Overall: 92% 7% 2%

88% 10% 2% 信主5年以下

94% 5 1% 信主5年以上

88% 7 5 男

94% 6 女

同意 不确定 不同意

分享信仰
你同意以下陈述吗?

人只活这一辈子︐
没有永生︒

Overall:13% 9% 78%
 

14% 16% 70% 信主5年以下

12 6 82% 信主5年以上

地狱是所有被定罪的人
永远承受痛苦刑罚的地方︒

Overall: 79% 17% 4%

70% 24% 6 信主5年以下

84% 13% 3% 信主5年以上

86% 12% 2% 男

72% 17% 11% 女

19% 7 74% 男

10 9 81% 女

同意 不确定 不同意

分享信仰
你同意以下陈述吗?

同意 不确定 不同意

圣经是神所启示的话︒

97% 2% 1%

耶稣是完全的人也是完全的神︒

94% 6% 0%

人因为罪的缘故与神隔绝︒

95% 3%

耶稣在十字架上为我们的罪
受了刑罚︐以至于死︒

2%

姐妹应该有机会担任教会的
任何服侍职份︐

不应只因男女而区别对待︒

94% 6% 0%97% 1% 2%

分享信仰
你同意以下陈述吗?

同意 不确定 不同意

圣经是神所启示的话︒

97% 2% 1%

耶稣是完全的人也是完全的神︒

94% 6% 0%

人因为罪的缘故与神隔绝︒

95% 3%

耶稣在十字架上为我们的罪
受了刑罚︐以至于死︒

2%

姐妹应该有机会担任教会的
任何服侍职份︐

不应只因男女而区别对待︒

94% 6% 0%97% 1% 2%

分享信仰
你同意以下陈述吗?

同意 不确定 不同意

圣经是神所启示的话︒

97% 2% 1%

耶稣是完全的人也是完全的神︒

94% 6% 0%

人因为罪的缘故与神隔绝︒

95% 3%

耶稣在十字架上为我们的罪
受了刑罚︐以至于死︒

2%

姐妹应该有机会担任教会的
任何服侍职份︐

不应只因男女而区别对待︒

94% 6% 0%97% 1% 2%

你同意以下陈述吗？ 同意 不确定 不同意
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93%的参与者同意耶稣可能随时再来，审判活人死人，这个世界将会过去，其中 
信主5年以下的参与者中有14%的人不确定，2%的人不同意，信主5年以上的参与
者中则有98%的人同意。对于地狱的看法，在信主5年以下的人当中，有70%的人
同意地狱是所有被定罪的人永远承受痛苦刑罚的地方，24%的人不确定，在信主5
年以上的人中，84%同意，13%不确定，按照性别划分，弟兄与姐妹的观点有明显
的差异，只有2%的弟兄不同意，而高达11%的姐妹不同意地狱是被定罪的人受刑
罚的地方。

对于进化论和基督信仰的关系，56%的参与者认为彼此不相容，不可能都相信， 
26%的人不确定，18%的人认为可以相容。在信主5年以下的参与者中，多达35% 
的人不确定，在信主5年以上的参与者中，也有20%的人不确定，由此可见，进化论
与基督信仰的关系仍需要更多的探究和教导，但并不构成人信主的障碍。

“关于末世”

“关于进化论”

分享信仰
你同意以下陈述吗?

耶稣可能随时再来︐
审判活人死人︐

这个世界将会过去︒
Overall:93% 5% 2%

 

84% 14% 2% 信主5年以下

98% 1% 信主5年以上

进化论和基督信仰不相容︐
不可能都相信︒

Overall: 56% 26% 18%

49% 35% 16% 信主5年以下

64% 20% 16% 信主5年以上

48% 33% 19% 男

58% 19% 22% 女

90% 5 5 男

95% 5 女

同意 不确定 不同意

分享信仰
你同意以下陈述吗?

耶稣可能随时再来︐
审判活人死人︐

这个世界将会过去︒
Overall:93% 5% 2%

 

84% 14% 2% 信主5年以下

98% 1% 信主5年以上

进化论和基督信仰不相容︐
不可能都相信︒

Overall: 56% 26% 18%

49% 35% 16% 信主5年以下

64% 20% 16% 信主5年以上

48% 33% 19% 男

58% 19% 22% 女

90% 5 5 男

95% 5 女

同意 不确定 不同意

分享信仰
你同意以下陈述吗?

人只活这一辈子︐
没有永生︒

Overall:13% 9% 78%
 

14% 16% 70% 信主5年以下

12 6 82% 信主5年以上

地狱是所有被定罪的人
永远承受痛苦刑罚的地方︒

Overall: 79% 17% 4%

70% 24% 6 信主5年以下

84% 13% 3% 信主5年以上

86% 12% 2% 男

72% 17% 11% 女

19% 7 74% 男

10 9 81% 女

同意 不确定 不同意你同意以下陈述吗？

你同意以下陈述吗？

同意 不确定 不同意

同意 不确定 不同意

“关于基督徒生活面临的伦理议题”
分享信仰

基督徒只需要爱
作为道德准则︐
不需要律法︒

Overall:10% 12% 78%
 

10 14% 76% 信主5年以下

8 10 82% 信主5年以上

12 16% 72% 男

9 10 81% 女

协助自杀(通过一些特定方法︐
例如药物或设备︐促成
可能已经没有能力执行
自杀行为的死亡意愿者

达到目的)是错的︒
Overall:72% 24% 4%

 

64% 33% 3% 男

77% 18% 5% 女

你同意以下陈述吗? 同意 不确定 不同意

分享信仰
你同意以下陈述吗? 同意 不确定 不同意

坚决反对堕胎︐
除非是在孕妇的生命
收到威胁的情况︒

Overall: 64% 32% 4%

63% 33% 4% 信主5年以下

67% 28% 5% 信主5年以上

62% 29% 9% 男

65% 34% 1% 女

43% 35% 22% 信主5年以下

45% 37% 18% 信主5年以上

33% 36% 31%

基督徒不应该
和非基督徒结婚︒

Overall:45% 34% 21%
 

男

51% 34% 15% 女

你同意以下陈述吗？ 同意 不确定 不同意

在安乐死、堕胎、基督徒与非基督徒结婚的议题上，分别有24%，32%和34%的参
与者选择了不确定。总体来看，信主5年以上的参与者比信主5年以下的参与者同意
教会传统的伦理立场的人数略多，但并无明显差异。值得注意的是，有高达31%的
弟兄不同意基督徒不应该和非基督徒结婚，只有15%的姐妹不同意，分别有36%的
弟兄和34%的姐妹不确定。 
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分享信仰
你同意以下陈述吗? 同意 不确定 不同意

基督徒谈恋爱时不应该同居︒
Overall: 81% 13% 6%

76% 14% 10 信主5年以下

85% 13% 2% 信主5年以上

76% 14% 10 男

83% 13% 4% 女

83% 12% 5%

79% 14% 7%

79% 16% 5% Age26-29

  Age22-25

  Age18-21

分享信仰
你同意以下陈述吗? 同意 不确定 不同意

在婚姻以外的性行为
都是错的︒

Overall:92% 6% 2%
 

86% 10 4% 男

94% 5 1% 女

 18-25 岁的人中︐
14%的人同时认为可以同居但是不同意婚外性行为︒

同居不等于性行为︒
81%的人认为基督徒谈恋爱不应该同居,

但是其中有 4%的人在基督徒
不应该有婚外性行为上选择了不确定︒

对于基督徒谈恋爱时同居的现象，在18-21岁之间83%的参与者不认同，而
在22-25岁之间，以及26-29岁之间的两个年龄组中，则只有79%的人不认
同。94%的姐妹同意婚姻以外的性行为都是错的，而只有86%的弟兄同意，并有
10%的弟兄不确定。

87%的参与者同意同性之间的性行为是错的，信主5年以上的没有人赞同同性性行
为，信主5年以下的则有6%赞同。22-25岁之间的参与者中有多达14%的人不确
定，26-29岁之间的参与者没有人不确定，但有高达10%的人不同意同性性行为是
错的。对于多元化的社会是否应该承认同性婚姻的议题，信主5年以下的参与者中，
一半认为不应该承认，信主5年以上的参与者中，多达80%的人认为不应该。按照
年龄段划分，18-21岁中有12%不确定，22-25岁中有19%不确定，26-29岁则多达 
32%不确定，由此可以推测，随着年龄的增长，越参与到社会，越对这个议题不确
定。

大部分华人教会对于「性」以及「同性恋」这样的话题不太涉及，但这确是当今社
会的热点话题，影响基督徒们的生活方式，也许教会需要提供讨论的机会及平台，
给年轻基督徒们更多这方面属灵的教导。

分享信仰

25% 25% 50%

8 12% 80%

你同意以下陈述吗? 同意 不确定 不同意

不管我如何看待同性恋︐
我认为目前多元化的社会

应该承认同性婚姻︒
Overall: 15% 18% 67%

信主5年以下

信主5年以上

男

女

Age26-29

  Age22-25

  Age18-21

19% 14% 67%

13% 21% 66%

22% 12% 66%

12% 19% 69%

10 32% 58%

分享信仰
你同意以下陈述吗? 同意 不确定 不同意

同性之间的性行为是错的︒
Overall:87% 10% 3%

 

信主5年以下

信主5年以上

男

女

93% 5 2%

83% 14% 3%

90% 10 Age26-29

  Age22-25

  Age18-21

82% 12% 6

93% 7

88% 10 2%

87% 10 3%
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第四部分:我与教会

稳定参与教会主日崇拜的人数超过一半(86%)，但团契/查经班的参与人数没有超过
半数(大学里的团契/查经班46%；教会的团契/查经班45%)。6%的学生没有规律稳
定的教会生活。在去教会的人中，68%的人既参与教会主日崇拜，又参与团契/查经
班。

这个数据使我们问如下几个问题：为什么有32%的人去教会但却不去团契？是因为
时间有限，只能去主日崇拜？还是因为团契人少需要更多与人的互动，而教会主日人
多，可以听完就走，所以如果不想深入委身或建立关系，就选择只去较浅互动的主日
崇拜？对于那68%去教会也去团契的人，去主日的同时，还能在周间参与团契，表
明他们的委身。

“教会参与情况”

87%

46%

45%

6%我没有规律稳定的教会生活 
我有稳定

参加教会的团契／查经班 

我在上学期间︐
参加大学里的团契／查经班

我有稳定地去
某一间教会主日崇拜

30%
稳定去教会主日崇拜︐
并且参与教会里的团契/
查经班和大学里的团契/查经班

18%
稳定去教会主日崇拜︐

并且参与教会里的团契/查经班

32%  
只选择了稳定去
某一间教会崇拜

20%
稳定去教会主日崇拜︐

并且参与大学里的团契/查经班

你有去教会吗？

87%

46%

45%

6%我没有规律稳定的教会生活 
我有稳定

参加教会的团契／查经班 

我在上学期间︐
参加大学里的团契／查经班

我有稳定地去
某一间教会主日崇拜

30%
稳定去教会主日崇拜︐
并且参与教会里的团契/
查经班和大学里的团契/查经班

18%
稳定去教会主日崇拜︐

并且参与教会里的团契/查经班

32%  
只选择了稳定去
某一间教会崇拜

20%
稳定去教会主日崇拜︐

并且参与大学里的团契/查经班

将近半数的人参与(49%)或自发性服事(62%)，30%在负责的岗位上。17%的人暂
时没有。这么高的参与率跟一般教会“几个人服事，大多数人“坐礼拜”的情况形成
鲜明对比。是因为我们的调查对象大部分是比较“追求”的基督徒吗？还是因为作为
学生和单身职青，相比有家庭负担的信徒，他们时间充裕、灵活？或是相比年纪大
的信徒，年轻人对教会音响视频设备比较懂，所以有“现成”的岗位等待他们服事？

30%

49%

62%

17%暂时没有 
我自发性地帮忙和服侍︐如收拾场地︑

与新朋友聊天︑关怀弟兄姐妹等

是的︐我在某一个（某些）方面参与
服侍（司事︑司琴︑敬拜︑茶水招待等）

是的︐我（和其他同工）负责
某一项事工（如祷告会︑主日学︑查经班︑关怀和联络等）

23%是的︐我是团契／查经班的核心同工（计划︑决策︑领导）

我自己主动询问或在网上搜索教会／团契信息

到了地方再找找看

不主动（有人会帮我联络）︑不拒绝（有人邀请我就去看看）

以前教会的弟兄姐妹介绍

不会去找

71%

34%

7%

4%

1%

你在教会或团契／查经班的服侍梯队中吗？

你到新的地方如何找教会／团契吗？
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绝大多人更倾向于用自己的时间和精力去询问或者网上搜索当地的教会或者团契信
息，一部分人没有预备，等到了当地之后再开始寻找教会或者团契。大部分年轻人
倾向于自己在网络搜索教会或团契信息，这是当今网络信息时代的特点；他们不像
之前网络信息没那么发达的一代，更倾向于通过别人介绍。这也给教会和团契一个
新的挑战：如何在网络时代把教会的信息传递出去？你们教会有网站吗？网站上有
学生团契的信息或宣传吗？是不是 user friendly，方便学生找到你们呢？

在教会生活的参与方面，有90%的基
督徒会每周参加主日崇拜，4%的基督
徒每月平均2次，2%的人每月平均一
次，4%的人不常去。在服侍梯队中，
有91%的人会参与到教会或查经班的服
侍当中。

帮助年轻基督徒有教会生活、建立教会
观，十分有助于他们信仰生命的成长。
特别是大部分在英国留学的学生都会回
国，如果他们在英国只是在学生团契中
成长，回国后就很难进入到国内的教会
环境中去。

71%

73%
41%
10%

2%
0%

Age18-21

68%
31%
7%
6%

2%

Age22-25

74%
26%
0%
5%
0%

Age 26-29

我自己主动询问或在网上搜索教会／团契信息
到了地方再找找看
不主动（有人会帮我联络）︑不拒绝（有人邀请我就去看看）
以前教会的弟兄姐妹介绍
不会去找

71%

73%
41%
10%

2%
0%

Age18-21

68%
31%
7%
6%

2%

Age22-25

74%
26%
0%
5%
0%

Age 26-29

我自己主动询问或在网上搜索教会／团契信息
到了地方再找找看
不主动（有人会帮我联络）︑不拒绝（有人邀请我就去看看）
以前教会的弟兄姐妹介绍
不会去找

90%
是的︐基本上每周都去参加教会主日崇拜

2%
平均每个月去教会主日崇拜一次

4%  
不常去

4%
平均每个月去教会主日崇拜两次

你常参加主日崇拜吗？

39%的人参加的教会年龄分布平均，34%的认为大部分人都比他们大，可能因为调
查对象为二十几岁的年轻人；22%人认为大部分与他们年龄相仿，也许因为他们有
选择性的去了学生扎堆的教会；5%的人认为大部分的人都比他们年纪小，难道他们
去了青少年组或是儿童主日学？

教会生活参与者在教会很少会遇到比自己年纪小的人。大多数参与者会发现教会里的
人比自己年纪大或者年龄层分布平均。在教会中，55%的弟兄姐妹至少有几个关系
比较亲密度的朋友或长辈，只有7%的人没有与自己较亲密的人。

“教会生活体验”

22% 
大部分的人与我年纪相仿

5%
大部分的人都比我年纪小

39%  
各种年龄层的都有︐
分布较为平均

34%
大部分的人都比我大

AgeAge

27% 
在教会里︐

我有许多关系
比较亲密的朋友／长辈

11%
教会里有许多人我都不太认识

7%  
教会里没有与我关系亲密的人

55%
在教会里︐

我有几个关系
比较亲密的朋友／长辈

你目前参加的教会年龄分布情况如何？

你会如何描述你与教会中其他人的关系？
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你最喜欢你的教会／团契的三个方面 你最不喜欢你的教会／团契的三个方面

根据参与者的描述，三个高频出现的词组为：有爱、查经、关怀。

三个词组中，两个词是关于人与人之间的关系，一个词是关于内容。由此看出，年轻
人最能感受到的是人与人之间有爱的关系；另一方面，对于查经的喜爱反映了在这个
越来越不相信绝对真理的时代，年轻人心中仍然渴望真理，年轻的基督徒对于神的话
语的渴慕是非常明显的。耶稣住在我们中间，就是“充充满满地有恩典，有真理。”
（约翰福音1:14）愿基督的生命影响更多年轻人的生命，使他们像耶稣一样，活出恩
典，活出真理。

根据参与者的描述，两个高频出现的词组为：彼此不熟、不合一。

这两个词组都是关于人与人之间关系性的描述。“彼此不熟”，一个非常年轻人的词
组，表达了他们对教会／团契人与人之间关系的更深期待。似乎不再满足于只是感受
到有爱，更多的想要建立更加深入的关系，能够找到可信赖的长辈、同行的伙伴、生
命的榜样。第二个词语，“不合一”，可能是基督徒最不喜欢听到别人对我们的评价的
词语之一。年轻人似乎对于“不合一”有很敏锐的观察。如何活出在基督里的合一，如
何面对不合一并重新建立合一，这些都是教会／团契可以活出基督生命、经历圣灵大
能的机会。盼望年轻人可以脱离旁观者的心态，与众弟兄姐妹“竭力保守圣灵所赐的
合而为一的心。”（以弗所书4:3）

另外，还有一个高频词组值得注意，许多参与者都提到了语言文化障碍，可能是参与
当地英国人的教会，或者在粤语／国语混合的教会，因为语言文化的障碍，很难融入
教会的大家庭中。如果年轻的基督徒想要一个稳定的能够建立深入关系的群体，那么
相同的语言、相似的文化显然是一个加分项。但是另一方面，教会的合一相爱也应该
表现在，即使语言文化不同，我们仍然能学习彼此相爱，建立更加深入的关系。所
以，对于不同的教会／团契情况，如何照顾灵命尚小的基督徒，如何带领大家慢慢学
习爱其他语言文化的人，这都需要从神来的智慧，有恩典也有真理。
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在教会中，关于更多的“认识神”、“亲近神”、“更加理解圣经”、“使用自己的恩赐
来服侍主”，多数基督徒认为教会在以上几个方面对自己有很大的帮助。然而在更
加生活化和个人化的领域，比如“发展成为一个领袖”、“如果在生活中活出信仰”、 
“个人传福音”、“认识参与宣教”、“过好单身生活”、“有机会遇见未来的配偶”、 
“在恋爱和婚姻中的成长”这几个方面，基督徒反应微弱。

很大帮助 一点点帮助 没有帮助

在日常生活中活出信仰
Overall: 47% 49% 4%

发展成为一个领袖
Overall: 24% 46% 30%

24% 45% 31% 信主5年以下

31% 43% 26% 信主5年以上

31% 48% 21% 男

19.5% 45.5% 35% 女

40% 55% 5%

51% 45% 4%

男

女

很大帮助 一点点帮助 没有帮助

在日常生活中活出信仰
Overall: 47% 49% 4%

发展成为一个领袖
Overall: 24% 46% 30%

24% 45% 31% 信主5年以下

31% 43% 26% 信主5年以上

31% 48% 21% 男

19.5% 45.5% 35% 女

40% 55% 5%

51% 45% 4%

男

女

很大帮助 一点点帮助 没有帮助

参与社会公益
Overall: 24% 39% 37%

29% 27% 44% 信主5年以下

22% 45% 33% 信主5年以上

21.4% 52.4% 26.2% 男

25% 31% 44% 女

有机会遇见未来的配偶
Overall: 12% 30% 58%

恋爱和婚姻中的成长
Overall: 13.4% 42% 28%

24% 45% 31% 男

8 40% 52% 女

21% 33% 46%

6.4 28.6% 65%

男

女

很大帮助 一点点帮助 没有帮助

参与社会公益
Overall: 24% 39% 37%

29% 27% 44% 信主5年以下

22% 45% 33% 信主5年以上

21.4% 52.4% 26.2% 男

25% 31% 44% 女

有机会遇见未来的配偶
Overall: 12% 30% 58%

恋爱和婚姻中的成长
Overall: 13.4% 42% 28%

24% 45% 31% 男

8 40% 52% 女

21% 33% 46%

6.4 28.6% 65%

男

女

很大帮助 一点点帮助 没有帮助

参与社会公益
Overall: 24% 39% 37%

29% 27% 44% 信主5年以下

22% 45% 33% 信主5年以上

21.4% 52.4% 26.2% 男

25% 31% 44% 女

有机会遇见未来的配偶
Overall: 12% 30% 58%

恋爱和婚姻中的成长
Overall: 13.4% 42% 28%

24% 45% 31% 男

8 40% 52% 女

21% 33% 46%

6.4 28.6% 65%

男

女

很大帮助 一点点帮助 没有帮助

祷告生活
Overall: 39% 49% 12%

更加理解圣经
Overall: 63% 35% 2%

73% 25% 2% 信主5年以下

60% 38% 2% 信主5年以上

66.6% 33.3% 男

61% 36% 3% 女

45% 43% 12% 信主5年以下

38% 51% 11% 信主5年以上

31% 57% 12%

43% 44% 13%

男

女

“教会对我的训练和装备”

很大帮助 一点点帮助 没有帮助

与其他基督徒建立关系

61% 35% 3%

生命转变更像基督

50% 45% 5%

在工作中活出信仰

35% 35% 30%

个人传福音

31% 50% 19%

认识宣教︑参与宣教

29% 49% 23%

过好单身生活

34% 37% 29%

很大帮助 一点点帮助 没有帮助

与其他基督徒建立关系

61% 35% 3%

生命转变更像基督

50% 45% 5%

在工作中活出信仰

35% 35% 30%

个人传福音

31% 50% 19%

认识宣教︑参与宣教

29% 49% 23%

过好单身生活

34% 37% 29%

很大帮助 一点点帮助 没有帮助

与其他基督徒建立关系

61% 35% 3%

生命转变更像基督

50% 45% 5%

在工作中活出信仰

35% 35% 30%

个人传福音

31% 50% 19%

认识宣教︑参与宣教

29% 49% 23%

过好单身生活

34% 37% 29%

很大帮助 一点点帮助 没有帮助

认识神︑亲近神
Overall: 62% 37% 1%

 使用你的恩赐来服侍主
Overall: 48% 36% 16%

43% 41% 16% 信主5年以下

56% 31% 13% 信主5年以上

50% 38% 12% 男

47% 35% 18% 女

74% 24% 信主5年以下

58% 41% 1% 信主5年以上

69% 29% 2%

56% 43% 1%

男

女

很大帮助 一点点帮助 没有帮助

认识神︑亲近神
Overall: 62% 37% 1%

 使用你的恩赐来服侍主
Overall: 48% 36% 16%

43% 41% 16% 信主5年以下

56% 31% 13% 信主5年以上

50% 38% 12% 男

47% 35% 18% 女

74% 24% 信主5年以下

58% 41% 1% 信主5年以上

69% 29% 2%

56% 43% 1%

男

女

很大帮助 一点点帮助 没有帮助

祷告生活
Overall: 39% 49% 12%

更加理解圣经
Overall: 63% 35% 2%

73% 25% 2% 信主5年以下

60% 38% 2% 信主5年以上

66.6% 33.3% 男

61% 36% 3% 女

45% 43% 12% 信主5年以下

38% 51% 11% 信主5年以上

31% 57% 12%

43% 44% 13%

男

女

你觉得你现在的教会有帮助你……？
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“需要医治与和解的地方”

38% 
是

62%
否

神通过我遇见的困境包括伤害︐
使我对祂的信心成长 

 
当伤害发生时我很纠结不知道如何处理︐

幸好现在已经过去了 
 

我目前仍在疗伤中︐挣扎︑纠结︑痛苦
  

我几乎对主失去了信心
  

  我仍参加那个教会
  

最终我离开了那个教会 
 

在艰难的时刻︐
教会的领袖同工帮助了我 

 
在艰难的时刻︐

教会里有一些弟兄姐妹帮助了我 
 

我已经跟伤害我的人（关系破裂的人）和好了

21%

61%

41%

10%

63%

8%

27%

30%

31%

你是否在教会中受到过伤害？

你是否在教会中受到过伤害？

38%的参与者称自己在教会中受过伤害。61%的受伤者在伤痛中经历了神，反而增
长了对神的信心。68%的人仍然和伤害自己的人保持一个破裂的关系，8%的人选
择离开令自己受伤教会。

随着出国留学成为近年的潮流趋势，海外华人留学生的福音需要迫在眉睫，希望他
们可以被神亲自的摸着，并且把这份爱带到其他地方的人群中。而身为一位刚在英
国大学毕业的我，自己也是其中一位在留学期间被神得着的小羊。回顾这几年的留
学生活，从被服侍到服侍神的团体，生命的改变是真实的，能与神同行和享受在祂
的慈爱里是何等的美丽，这都见证着我们所传的道，也是我们所憧憬的新生命。

校园宣传福音的三大目标

同时，作为一个在校园里的「福音小先锋」，把人带到神的面前就是我们首要的使
命。我认为在校园里宣传福音在大体上可以分为三个主要的部分：(一）知道团体，
就是得知福音和基督团体的存在；（二）加入团体，就是“持续地”来到基督团体当
中;（三）在团体里成长，就是在团体中学习让生命得以成长，参考见图（一）。

图（一） 校园宣传福音的三大目标

学生福音工作的挑战

我在留学这几年在团契服侍亦遇到不同的挑战。其中一个实际难题就是如何鼓励学
生「持续地」来到基督团体当中（图中的第二个步骤）。其实因为不同的实际环
境，我相信没有一条公式去吸引或保留福音朋友，相信神自有衪的美意和安排。以
我的大学团契 - 兰卡斯特大学华人基督徒团契（LUCCF）为例，因着兰卡斯特是一
个比较简单和纯朴的小城镇，所以一般简单「先吃饭，后聚会」的方式，神就把平
均三十人以上的学生或学者放到兰卡斯特大学的团契当中。

可能对于很多英国的校园团契来讲，这个人数可能已经是相当不错。其实这只有开
学时布道会或迎新活动的五分之一左右。另外，大部分在这些活动后仍愿意继续参
与的基本上都是已经信主一段时间或是第二代的基督徒。所以真正有慕道友愿意留
下的也是少之有少。所以如果想让人能够持续地来到团体当中成长的话，那我们就
要知道发生在第二个步骤中的问题所在。

经过多次的碰碰撞撞后，我们明白到团契的大方向一定要让耶稣基督自己成为吸引
力的中心，就是说耶稣就是吸引人的源头；同时，我们还需要有一颗完全依靠神的
心和不断的恳切祷告。而在实际操作上，也是以下文章讨论的重点，就是神让我们
看见了原来团契一直以来都缺乏对「生命的理解」和「明白学生的需要」，这往往
是让福音朋友不再回来的致命伤。

传福音

知道团体 加入团体 在团体里成长

研讨会嘉宾分享
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我们的需要 -「Bonding」

在我们的生命里其中一个非常重要的需要就是人与人之间的连接 －「Bonding」。
「Bonding」就好像我们日常所用的「USB传输线」。当中所传递的不单单是一些冷
冰冰的信息，更多的是我们人与人之间有温度的情感。就是因为有情感的投入，这
个人就会变得特别，聚会也因此存着更深的意义。记得有一次团契的聚会中，我们邀
请了一个准毕业生去分享离别感言，他诚然说让他继续参与团契是因着一句话－“下
次见！”。相信没有人会认为这句话是一条万能钥匙，因为它所代表的不只是字面上
的，而是当中的爱与善良。所以当筹备一个福音活动或是定立活动计划这些大事情
时，到底我们有否仔细去考虑建立「Bonding」的细节，是值得我们去思考的。

校园中建立「Bonding」

可能很多人会把传福音跟一次性的布道会或是团契活动画上等号，这或许在某程度上
是正确的，但对于校园里的福音工作而言是不够完整的。我觉得校园传福音是一场「
长期战」，在留学过程中的每分每秒都可以与人建立「Bonding」，这都不是只局限
在聚会的里头，而是埋身搏斗的。虽然明白这不一定很适合每个人的性格背景，但每
个人也需要有这份走出自己安舒区的勇气，相信「哪里有爱，哪里就有勇气」。

因此我们需要有心理准备去建立「Bonding」。我觉得如果把建立「Bonding」当成
一份工作的话是永远做不好的，因为工作本身带来的是疲惫，而不是真正的自由和享
受在关系的当中。相反，如果真的是以一个交朋友的心态去建立「Bonding」，一切
会来的自然和舒服。

而从一个宏观的角度来看，团契的角色除了传讲福音和圣经教导以外，制造彼此建立
关系的机会也是非常重要比方说集体或是小组形式的一天旅行，一起去探索身边不同
的地方。另外也可以有户外烧烤的活动，配合集体游戏，可能是在草地上的一些动态
活动。同时邀请我们身边的同学和朋友加入到当中，这也是很好的机会建立「Bond-
ing」，也可以发挥创意去想更多帮助建立「Bonding」的活动。

但有人可能会有疑问说这跟福音有什么关系？为什么不好好去叫他们查经或是灌输圣
经的教导呢？没错，这都是不能缺乏的。同时我们基督徒也是带着基督的香气，我们
活出爱本来就已经是让他们认识基督的一个途径，同时透过祷告和聊天，这就已经是
让他们接触基督的第一步，而我们需要有的就是耐心。

而从一个微观的角度来看，每个基督徒学生在日常生活中也可以去接触身边的朋友，
他们可以是同学或是室友，去真心跟他们做好朋友。除了日常生活外，也可以简简单
单的去组织一些朋友间的休闲活动，比方说去吃个饭，看电影，爬爬山，打打球，就
简单的去建立朋友关系，让他们接触到基督徒的圈子并一起生活。

在我们团契里，很多持续来到团契的慕道友都是跟他们基督徒朋友建立了很强的
「Bonding」。记得在团契中有一位持续参与的慕道友，在大家的鼓励下去到COCM
的年底营会，很鼓舞的是他在12月31日的营会中决志信主，当中的「Bonding」也感
动到他愿意鼓起勇气去做出这一生中最重要的决定。

总括而言，校园的福音工作是需要彼此建立一份真正的友谊和「Bonding」。可能有
时候同工的影响力有限，所以让基督徒学生在当中也扮演前线的角色是重要的。因此
燃点学生在福音上面的热情，培养出情怀去做这件事。愿我们都能成为校园生活上的
福音小先锋，一代传一代的薪火相传，这是一件很青春、浪漫和热血的事情。

笔者于学生福音岗位服侍六年，一直蒙神厚待，从一窍不通到慢慢摸索累积经验，
服侍的群体也从八十后渐渐挪移到九零后甚至九五后。面对社会文化和潮流方向的
急速改变，福音聚会的形式亦需要有相对的灵活性，使不变的福音能带进多变的世
代中。本文将分享目前在爱丁堡的一些国语学生事工，特别是专题福音聚会。请留
意这并非灵丹妙药也非模板，只望抛砖引玉，与众同工在主里互助相长。

福音事工的近况

以下是2014至2017年，教会每年九月举行迎新晚会的出席人数、后续情况和观察分析：

2014-2015

根据回应表，参加者中决志的不少，有兴趣继续了解信仰的比例也算高，可惜真正
留在教会的人不多。学年初决志的学生，并非全部都能在教会中稳定扎根，能保持
一定联系的，大多数只是过年过节出席活动而已。虽然在迎新活动后有发送电邮或
微信跟进，可是近乎没有回应。个中的因素有很多，或许是回应者的一时感动，开
学后沉重的学业压力，又或许是因为教会人力与能力有限，未能对每位学生充分跟
进。同时，我们也相对谨慎，避免打扰福音对象太多而使他们对教会产生反感。

2016-2017

有见新生代比较看重自我选择、不喜欢被催逼、不倾向当众表态，“传统”的“举手
决志”方式已不太合适，呼召的形式也随之调整，所以每年在迎新活动当天决志的人
数只有一位，有兴趣继续了解的人数也稍有滑落。值得留意的是基督徒新生的人数
比以前增多，有部分是信二代，也有部分是隔代的信徒（祖父母是信徒）。随着通
讯发达，近年的留学生在出国前已经与同航班、同专业甚至同宿舍的“小伙伴”们联
系好，在开学的短期内已能结交上好朋友，甚至是男女朋友，“孤独感”已不再是他
们的钥字。而且近年爱丁堡的中餐馆和娱乐选择越来越多，教会提供免费饭菜的吸
引力已不存在。加上研究生的学年短促，学生不是忙学业就是已经疲倦不堪，宁愿 
“宅”在家看剧打游戏，也不愿出门社交。这一切现象都仿佛在提示着我们，福音活
动的形式需要转变了。

如何设计福音性聚会 
爱丁堡华人福音教会福音干事 李咏祈
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福音聚会的设计

我们深知道，开学初期是教会与学生建立关系的黄金时期。所以我们曾经于开学期
间举办短期的福音茶座，预订大学附近的咖啡厅，提供免费饮料和糕点，吸引学生
来参加福音性查经，并曾以中、英文双语举行，让学生有更多的选择。可是近年发
现参加的人数非常难预计，而且愿意来教会继续了解信仰的比例也很少，在开学后
两周，大部分学生更处于“潜水状态”。虽然教会努力开发各种福音预工如球类活
动、论文写作讲座、英语班等等，可是如何从福音预工“搭桥”到彼岸（教会），对
我们来说仍然是一个不断摸索的过程。

今年年初，神挑旺国语团契中几位学生弟兄姐妹广传福音的心。他们自发组织了一
个福音活动小组，每两个月左右在团契时间筹办一次福音专题聚会。这个活动小组
最初由七人组成，其中有四位是在海外留学期间信主，其余的在出国之前已是成熟
基督徒。每次活动的主题策划、活动细节、讲员邀请、海报推广等都由小组各肢体
负责。由年轻肢体主导的好处，是让整个活动更接近新生代的心田，好使福音的土
壤得以翻松，而牧者同工则担任顾问和把关的角色，负责在从旁提醒、协助和鼓
励。在设计活动内容方面，虽然仍有不多于15分钟的信息短讲，但我们更注重参加
者在活动中的体验。我们尽力通过设计与主题有关的游戏、讨论、诗歌分享等等，
勾起参加者对生活和信仰的反思。我们也把参加者分为若干小组，希望借组内的讨
论交流，使参加者与团契中的弟兄姐妹建立友谊，创造更多与他人分享福音的机
会，并从中帮助教会跟进新朋友。

专题活动至今举办了五次，每次平均有40人出席，其中大概三分之一是团契的弟
兄姐妹。感恩的是看到小组成员的热心已感染其他的团友们勇于邀请新朋友参加活
动，而不再只是教会同工四处宣传招人。同时，这些活动也为其他在团契里的弟兄
姐妹提供服侍的平台，鼓励他们尝试踏出安舒区，透过在团契层面服侍而经历神。
诚然，我们这小组并不完美，也并不特别，在跟进的事工上仍存着极大的挑战，日
后的传承也极需要从神来的智慧。唯有存着谦卑的心，靠着主的灵继续同心、同
行、同工。

 小组讨论

透过游戏体验
“你很特别”的主题

诗歌分享

新年元宵节灯谜同乐

声演《你很特别》故事

信息分享
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为要实践耶稣的大使命“你们要去，使万民做我的门徒”，我们常常在思考如何带出
跟随耶稣基督的门徒。在这里我们就分享这几年来带领学生团契所获得的一些体会
和心得。

对于门训一开始我们使用了各种教材，学生反应学到很多，但我们却发现一个现
象，就是觉得受过这些门训课程的学生们在生命方面并没有太大的改变。于是我们
开始思考这个问题并加以研究和观察，发现这些门训教材比较适合信主较久、已经
有些基础的基督徒，而对于初信、生命较浅的人，发现直接以圣经作门训最适合。
这样会使他们一开始信主就对圣经产生熟悉感、产生兴趣，而不是不自觉的以教材
代替了圣经，尤其是当他们连圣经都还没有读过一遍的时候。我们还发现他们都有
心愿意成长，却常常软弱做不到，于是我们体会到门训不是只是教，而是也同时带
着他们做。所以我们除了以身作则以外，并从五方面来带着他们一起做：

1. 带他们早晨读经灵修：

	 虽然长期鼓励学生们灵修，但也实在看见和了解人的软弱。于是我们决定带着 
	 他们灵修，每天早晨半个小时一起读圣经，一天读两章，半年就读完新约。其 
	 目的就是帮助他们养成灵修的习惯，跟神建立关系。只要他们跟神一直保持关 
	 系，以后无论在哪里，我们都相信神必借祂的话语对他们说话！

2. 带他们深度查经：

	 除了每周团契的查经外，我们另外用罗马书和加拉太书作深度的门训查经。然 
	 而在此过程中，我们发现每天花很多时间帮助他们解决生活难题，虽然他们确 
	 实需要辅导，但更盼望他们能学会倚靠神而非总是倚靠人。于是我们为此祷告 
	 求问神该如何做。神让我们认识到要教他们如何读圣经，引导并训练他们在遇 
	 见生活难题时，如何从神的话语中找答案、得力量、得安慰，而不是一直依靠 
	 他人。并帮助他们分辨人（世界）的声音和神的声音，从圣经中看见神的计划 
	 和神的做事方式，进而挑战他们把每日灵修的经文和每次查经的得着应用在自 
	 己的身上，将神的话活出来，将知识与生活连接在一起。

3. 带他们祷告：

•	 团契开始前半小时，带着学生一起为团契祷告。

•	 鼓励他们彼此代祷：每周团契结束前，我们会请大家填写祷告单（包括感恩与代 

学生团契门训
原COCM伦敦校园同工 Joe Rao & May Chu

门徒训练 研讨会嘉宾分享 	 祷事项）。周一晚上则用微信语音方式，与学生同工们用15分钟的时间，为祷告 
	 单上的事项一同开声祷告，然后鼓励学生同工在那一周为他所代祷的人进行关怀 
	 的工作。（祷告单有提供不公开的选项，若有人勾选，我们［辅导］则负责为他 
	 们祷告）。

•	 分享我们自己的代祷事项（包括我们的讲道服事与需要等等），邀请他们在祷 
	 告里与我们同工。因为我们是一个榜样，当我们这么做，渐渐的他们也会被感 
	 染这么做，进而成为祷告的伙伴！

4. 挑战他们的生命：

	 门训最终是要落实在生活当中而不是仅仅停留在理论。许多做法已涵盖在之 
	 前的分享中，在此再做个归纳：

•	 查经最后一定要有应用与分享，否则容易行成头大却手小脚小的基督徒。

•	 鼓励每个基督徒在团契分享10分钟的成长见证或信主见证。

•	 开放自己，分享我们（辅导）的需要、我们自己的挣扎和难处，请他们代祷， 
	 使他们知道我们也有软弱、不是圣人，我们都在主里一起成长。我们自己打开 
	 多少，他们就会打开多少。（但注意，辅导必须谨慎选择分享内容，避免敏感 
	 话题。）

5. 出去传福音：

	 带他们向外看，走出去，而不是只关注自己或团契。教导并训练他们如何传福 
	 音，并提供操练实习机会，用3分钟的时间彼此练习。一开始就鼓励他们传福 
	 音，而不是等生命成熟了才传福音。除此之外我们：

•	 请他们写下2-3位福音祷告对象（朋友、同学、家人），并同时与他们一起为他 
	 们的福音对象祷告并跟进。

•	 鼓励他们在学校中午一起找同学吃饭，建立个人关系。

•	 鼓励他们邀请福音朋友到家里吃饭（辅导可加以辅助）。
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1. 性(Sex)与性别(Sexuality)的区分

我们首先在与母亲、父亲、兄弟姐妹的关系中学习认识我们是谁。这种认知延伸到
亲戚朋友。身为男性和女性，“我们是谁”也受到来自文化、种族、宗教的各种信息
的影响。中国文化认为是正确的事在其他文化中未必如此。上帝原本对男人和女人
的计划与我们早期生活中所接收的信息完全不同。

我们需要理解什么是健康的性亲密、性爱抚、性唤起；性交需要被保护并保留给婚
姻关系；一夜情、性虐待对性存在(sexuality)所造成的影响。

2. 圣经怎样说？

上帝照自己的形象造了我们并选择以男性和女性的身份来体现。我们要通过我们的
性存在来表达并彰显上帝的旨意(创世记1:26-31)。但是上帝没有定义亚当和夏娃的
具体角色。祂给了他们共同的使命－统管、治理、生养众多和遍满全地。他的计划
是让男人和女人共同管理这个世界。

夏娃是上帝最后的创造，专门赠送给亚当。在上帝对我们的设计中包含着伟大的秩
序与美丽(创世记2:15-18)。以男人女人的身份彰显上帝的形象，我们在很多方面都
类似，但另外有些方面却截然不同。我们身体的特殊设计有其目的。男女生理和性
别上的构造呈现一副男性与女性差异互补的画面。

上帝用性交合的比喻去描述三位一体经历的完整性，也描述祂计划我们同祂一起经
历的亲密感。当合成为一体的感觉被感受到并被享受，一种降服就必然发生。性的
亲密到达顶点的时候就是性高潮引到降服的时候，之后就是休息的情形。和上帝的
亲密也是一样的：敬拜的最终经历将是把我们完全的降服于祂对我们宽阔而慷慨的
爱。我们从一个敬畏之处敬拜祂，感谢祂对我们难以置信的追求，也感谢祂给我们
丰富的救赎礼物。

在创世纪2:24希伯来词“一体”是ehad。这个词表示合成为一个个体，在申命记
6:4-5也再一次的被使用。

“以色列啊！你要听，耶和华我们神是独一的主。 
你要尽心、尽性、尽力爱耶和华你的神。”

3. 我们什么时候说？

•	 在一个安全的地方与适当的时候。

•	 开放式的讨论。

•	 你们之间有一定的认识与信任。

•	 性交不是不允许，但需要在婚姻里进行。

•	 我们需要找机会沟通并用心去聆听他们。请勿倚老卖老！

怎样与学生们谈性？
艺术心理治疗师 Joanna McClure

•	 防御胜过治疗！

•	 还有我每一年回中国会做医治之旅的培训，这是针对童年创伤与虐待的基督 
	 教心理工作坊。

性爱是丈夫和妻子之间奇妙的体验，它提供对身体、情感和精神上的联系。如果你
的学生们对性罪恶感到不知所措，请提醒他们上帝应许原谅我们，洁净我们脱离一
切不义(约翰一书1:9)。上帝期望向他们倾注祂的恩典，这样他们就可以从伤害中得
到医治，让他们进入一个满足与安全的地方！

4. 我们怎样看待同性恋？

在圣经里其实已经记载了神对同性恋的态度，这不是现在才有的问题。

利未记 18:2b-3 	 我是耶和华你们的神。你们从前住的埃及地，那里人的行为， 
	 你们不可效法；我要领你们到的迦南地，那里人的行为也不可 
	 效法，也不可照他们的恶俗行。

利未记 18:22	 不可与男人苟合，像与女人一样，这本是可憎恶的。

利未记 20:13	 人若与男人苟合，像与女人一样，他们二人行了可憎的事，总 
	 要把他们治死，罪要归到他们身上。

哥林多前书6:9-10	 你们岂不知不义的人不能承受神的国吗？不要自欺，无论是淫 
	 乱的、拜偶像的、奸淫的、做娈童的、亲男色的、偷窃的、贪 
	 婪的、醉酒的、辱骂的、勒索的，都不能承受神的国。

提摩太前书1:9-10	 因为律法不是为义人设立的，乃是为不法和不服的，不虔诚和 
	 犯罪的，不圣洁和恋世俗的，弑父母和杀人的，行淫和亲男色 
	 的，抢人口和说谎话的，并起假誓的，或是为别样敌正道的事 
	 设立的。

我们应该对同性恋这名称与意思有一定认识。LGBT是女同性恋者（Lesbian）、男
同性恋者（Gay）、双性恋者（Bisexual）与变性者（Transgender）的英文首字母
缩略字。

在过去的50年里，我们的文化已慢慢的转向同性恋，并且正在庆祝这种多样性。大
家为促进同性恋而自豪并谴责同性恋恐惧症。就像今年7月7日伦敦的Pride游行一
样，500名LGBT团体在伦敦Pride游行中游行。那里有30,000人参加。

时下的文化说，“『你』是以你的性取向定义的。你的性取向就是你的感觉，这些感
觉定义了你是谁。性取向决定你怎么了解自己，决定你是谁。”

我们的文化似乎让我们认为人在性方面的感受是永远不变的，而且性就是我们最基
本的身份，好像只要能满足性欲望就值得活着了。这种思考明显是错误的，因为耶
稣基督是世上曾经活过的最完全的人，而他本身就是独身和贞洁的。没有任何的属
世的关系可以让我们的生命变得完整。
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https://www.channel4.com/news/factcheck/factcheck-
qa-how-many-children-are-going-to-gender-identity-
clinics-in-the-uk

5. 什么是性别不安(GD)?

性别不安(Gender Dysphoria GD), 原称性别认同障碍(Gender Identity Disorder 
GID)，是一个人因为出生时的性别指定而遭受痛苦。在这种情况中，性别指定不符
合该人的性别认同，并且该人是跨性别(Transgender)。*

GD患者的症状包括以下情况：

•	 对自己的生殖器感到厌恶，与同龄层的社会隔离，焦虑，孤独和抑郁。 

•	 据美国心理协会称，跨性别儿童比其他儿童更容易在学校、寄养、住宿治疗中 
	 心、无家可归者中心和少年司法方案中遭受骚扰和暴力。

苏格兰全科医生(GPs)报告称, 超过15岁的男性中大约在7440个中有一个患有GD, 而
在女性中31,150个中有一个患有GD。

对于亚洲国家而言，新加坡的一项研究报告称, 2900中有一个是男变性者; 而在8300
中有一个是女变形者。https://www.researchgate.net/publication/40030603

https://www.channel4.com/news/factcheck/factcheck-
qa-how-many-children-are-going-to-gender-identity-
clinics-in-the-uk

关于儿童期与成年期GD的可比性，人们认识童年GD并不总会持续到成年期GD.

*根据“精神疾病诊断与统计手册”第四版，要被诊断判定为「性别认同障碍」前必须达到五

项条件：必须要有证据显示有强烈且持续的跨性别认同感。跨性别认同感不可以是因为认为

另一种性别在文化上有更多优势而产生的。同时也必须要有证据显示对于天生的性别有持续

性的不适应感，或是无法适应自己所属性别的性别角色。当事人不可同时拥有身体上的双性

人状态（例如睾脂酮不敏症候族或先天性肾上腺增生症）。必须要有临床上的证据能显示当

事人在社交，工作或其他重要领域上遭遇显著的挫折或伤害。

 

根据最新版“精神疾病诊断与统计手册”，以“性别不安症”（Gender Dysphoria）取代被认为

有负面涵义的“性别认同障碍”（性别认同障碍），除原有的诊断准则外，做出以下改变：持

续时间必须满六个月的最低期间。可区分儿童，青少年或成人的性别不安。

新增可注记「性别已转换」（后过渡），可使用在已经不符合「性别不安症」的诊断准则，

但仍需持续贺尔蒙疗法，性别转换手术，或心理治疗的个案。

6. 对这一切我们应该作出怎样的反应？

作为基督徒，我们需要用仁爱与同性恋
者同行而不是用轻蔑的眼光去看待他
们。我们必须以恩典和真理去回应这一
切，与那些困惑受伤的人同心同行。与
他们谈话、彼此了解、为他们代祷。如
果他们愿意听讲道带他们来教会，如果
不愿意，那你就一直陪伴他们。教会的
回应－富有同情心的爱，温柔的真理和
真实的谦卑。

性行为很容易上瘾，对许多人来说，无
论是同性恋行为或者婚外情有这种令人
上瘾的成分。

Do our homework！我们需要装备自
己， 阅读有关此问题的书籍如:

“Is God anti-gay?” by Sam Allberry; 
“Walking with Gay friends” by Alex 
Tylee and “Revolutionary Sex” by 
William Taylor 等等,

网站如：爱家http://www.familychina.org/；http://production.lifejiezou.com/
node.php?nid=14801（基督徒如何看待同性恋1：同性恋倾向是罪吗？)； 
https://www.douban.com/group/topic/64184413/（一个中国少数民族同志的坎
坷信主经历）
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Dundee团契的异象是成为一个以基督为中心，且在神的真道上合一的校园群体，

成为在本地大学有影响力广传福音的团队我们的策略是从三个方面进行：

福音、装备和相交。

Dundee 团契计划
COCM义工 David, Gillian, Shirley & Zong Yan

团契一年计划 年轻人的声音
福音方面，我们计划通过各式各样的福音活动和节日庆祝活动来吸引学生，让他们

感受团契的氛围，认识基督徒朋友。9月份正值刚开学时期，我们计划安排各种类

型的活动吸引新入学的学生，包括苏格兰文化介绍，主题福音布道会和城市观光

等。每逢佳节时期，我们结合节日特色和福音来组织活动，例如中秋节的五色福音

月饼，圣诞节的福音爱宴。

在信仰装备部分，除了每周五固定的团契查经之外，我们计划在每周二设立一个针

对渴望灵命成长的基督徒的门徒训练课程。The Good and Beautiful God系列将会

是主要的培训材料，由宣教士带领学习。为了让信仰装备更加多样化，在每周的书

卷查经和门徒训练之外，我们还会设立一些信仰生活的专题讲座，包括辨别科学与

信仰和基督徒恋爱交友。

信徒相交不仅仅只是在集体活动中体现，也需要在群体活动之外的其他时间跟进。

因此我们在第二学期有个1对1的指导的项目，即1个成熟基督徒（团契委员)－1个慕

道友/初信基督徒两人一组，成熟基督徒给予个人关怀和跟进，需要时可以在团契

以外的时间固定见面，目的在于帮助初信者更了解基督徒生命，在属灵生活上有个

可以交心的朋友。在指导项目之外，每月最后一周团契的活动安排为社交，包括桌

游，球类运动和福音电影赏析等。

月份 类别 类别

9月 迎新活动

•	Taste of Scotland

•	Anchor--人生方向主题福音布道会

•	城市游览观光

•	Church Search

10月 活动 桌游

11月
活动

信仰生活讲座

•	福音电影 
  （Paul – the Apostle of Christ）

•	科学与信仰

12月
圣诞节福音活动

COCM营会

•	好消息

•	学生福音营会

1月 Mentoring的项目

2-3月

春节福音活动

圣经士师人物查经

信仰生活讲座

•	春联，十字剪纸

•	士师人物查经 
  （俄陀聶，以笏，底波拉&巴拉，基甸等）

•	恋爱交友/人际关系

4月
复活节福音活动

COCM营会

•	十架七言 + 十架受难感受 

•	复活节学生营会

5-6月 活动 Linlithgow出游
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在九月最后一周是团契开始的第一周，也是学校的迎新周。我们会在周一开始发传

单，以此来避免发传单和活动日期相差太远而丧生吸引力和注意力。

在第一次团契中，配合一些简单的动手活动增加团契老生和新生之间的沟通，建立

个人之间的联系。主要以迎新为主附以简短的团契介绍。从第二次团契开始，我们

便由浅入深的介绍基督信仰。首先讲解正统基督教，然后以团契基督徒的见证将这

个信仰拉近到生活。之后会有四次主题性查经－创造、堕落、救恩、新生命，其主

旨是带领新生走过一遍圣经的的起始，并且将福音信息带出来。在四次主题性查经

中，我们会穿插两次主题信息：时间管理和基督徒的恋爱／交友观，给予新来的朋

友一些更加实际的帮助，解答他们一些问题，也使整个查经过程更加轻松。在圣诞

节假期前最后一次团契，我们选择一个轻松的方式，看耶稣诞生记，来回应这个节

日气氛。从圣诞假期回来之后，团契人群也相对更加稳定。接下来我们会进入到一

个茁苗的过程，我们鼓励和帮助长期参与的慕道友和初信徒培养灵修、读经、祷告

的习惯，帮助他们建立和神直接的关系。其中穿插一些机会让原有的基督徒带领初

信者成长。五月是团契活动的最后一个月，许多同学会面临迁移到新的地方或者在

当地找工作的问题，我们通过主题信息和查经来帮助他们面对这些问题。

除了固定团契，我们鼓励原有团契成员主动和新朋友建立友谊，按照个人时间的不

同组织私下聚会，增强友谊，也是参与到新朋友的生命中。在一起放松玩耍的过程

中，用生命去影响生命。我们也鼓励团契的基督徒自主建立非强制的、同性之间

的，并且对慕道友开放的微信读经群。通过一起读经分享来加深弟兄／姐妹之间的 

连接。对于基督徒，我们在主日崇拜结束后，会组织查经班。让每一位弟兄姐妹都

有机会担任带领人，以此来互相学习，彼此成长。在其中我们会一起学习两本书－

上帝的美丽和天国好生活。通过这两本书的信息来帮助基督徒更完整的认识神和自

己，并且通过操练来建立和加强个人与神的关系。

Leicester 团契计划
COCM义工 Nancy, Nicholas & Stuart

⽉月份 主题
九⽉月

7
14
21 发传单（fresher's week） 24-28th
28 迎新/做⽉月饼 团契introduction

⼗十⽉月 ⼆二号开学
5 Alpha course 片段介绍基督教 问题+讨论

12 主题信息：异端 牧者
19 ⻅见证分享 团契基督徒，2-3⼈人
26 圣经介绍及⼩小段查经：创造

⼗十⼀一⽉月
2 主题信息:时间管理理-学习 邀请外来讲员分享
9 牧者带查经：堕落落

16 主题信息：基督徒的交友观/恋爱观 邀请外来讲员分享
23 牧者带查经：救恩
30 查经

⼗十⼆二⽉月
7 牧者带查经：基督徒的⽣生命

14 电影：耶稣诞⽣生
21 圣诞假期
28 圣诞假期

⼀一⽉月
4 圣诞假期

11 ⻅见证分享 邀请外来讲员分享
18 牧者带查经，操练：灵修
25 Nnick Vujicic的⾃自传

⼆二⽉月
1 牧者带查经，操练：读经
8 查经，团契基督徒带领

15 牧者带查经，操练：祷告 邀请春节特别活动
22 包饺⼦子

三⽉月
1 主题信息：Spiritual World 邀请外来讲员分享
8 牧者带查经，操练：为他⼈人祷告

15 查经，团契基督徒带领
22 牧者带查经，操练：服侍的⼼心
29 电影：基督受难记

四⽉月
5 牧者带查经，复活主题 复活经⽂文

12 复活节假期
19 复活节假期
26 复活节假期

五⽉月
3 复活节假期

10 主题信息：宣教 邀请外来讲员分享
17 牧者带查经，操练：传福⾳音
24 主题信息：找⼯工作
31 最后⼀一期：道别会

�1
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学生介绍

大部分密大华人留学生通过国内大学的3+1项目，来英国读本科最后一年，在短时间

内向他们传耶稣救赎的福音似乎是有些挑战的。因此我们采取的策略是开展各样轻

松有趣的活动和游戏，先与他们建立信任关系，在团契中真实有爱的互动，透过生

命影响生命，继而敞开讨论神的福音。密大不远处就有个华人教会甘霖堂，每周主

日之后会有青年查经，这给初信的弟兄姐妹带来很多帮助。

团契从时间上分为四个阶段

1）7－9月份学生主要面临文化冲击，注册各种手续，语言考试等问题。团契首先

以纯公益社团的身份帮助学生面临这些问题，在帮助学生的同时了解他们的信仰状

况，有属灵需要的人我们可以详细介绍福音信息。生活类的讲座主要在这一阶段进

行，我们通过发单张扫描二维码建立微信群，首先有一个可以互相认识的平台，和

学生们慢慢建立信任。中秋节也通过邀请学生一起做月饼来建立关系。

2）10月－12月之间，团契使用《伴你高飞》和《茁苗》等教材帮助年轻人成长。我

们计划由同工和布道队一起举办敬拜音乐分享会，分享教会音乐历史，流行歌手的

信仰背景，透过音乐带入福音信息。年底COCM举办的学生营会我们也会邀请学生

参加。

3）在第二个学期里（1月-4月），学生有了信仰基础的知识，我们开始学习福音

书。我们选的教材是《揭秘》，主要学习约翰福音。在1月到4月里我们也有一些特殊

活动，情人节会请讲员来讲基督徒爱情观；春节学生一起包饺子庆祝春节；复活节通

过做彩蛋来带出耶稣复活的故事。同时鼓励学生参加COCM复活节营会。

4）最后一个阶段是5月份，主题为看向未来，因为到了学业的尾声，毕业生们面临

的一些实际的问题，对于未来的憧憬和现实的忧虑等，密大团契这期间会邀请有相

关职场经验的人来介绍关于职场和如何找工作方面的情况，并且一定程度的结合信

仰。也会对国内的教会和团契进行介绍，让同学们了解国内的教会和团契与英国这

边的差别，以及怎样来适应回国后的环境。

Middlesex 团契计划
COCM义工 Arthur, Elsie & Michael



基督教华侨布道会（简称COCM）是一个不分宗派的差会，目的是透过多元化

的事工，把基督的福音传给在欧洲的华侨，进而影响当地居民。1950年由王又

得牧师创立。经过60年的发展，我们的组织不断扩大，工作范围遍及英国和

欧洲大陆各国。2008年7月起由吕子峰牧师接替王光霞姊妹出任本会总干事。 

「神恩泽侨胞，福音遍全欧」成为我们的异象。

在欧洲的华人群体中，我们最广泛接触到的首先是中国大陆留学生，他们的人数

近年来迅速增长，仅在英国一地，2016－2017年就有大约10万的中国留学生。

这些年轻人远渡重洋，心态开放，尤其在欧洲这样一个自由的环境中，相对容易

接触福音，进而接受福音。近几年，我们发现这些来到英国／欧陆的学生许多已

经是基督徒了，其中大部分是第二代甚至第三代基督徒，他们在新的环境中经历

神，透过教会／团契／查经班更深认识主，更加坚定跟随主的路。盼望他们将来

回国能够成为国内教会的祝福。因此，面对这些对福音开放的年轻人以及已经信

主需要成长的学生基督徒，我们祷告，求神使用英国／欧陆的众教会在学生群体

中传扬福音的大能，“用诸般的智慧劝诫各人、教导各人，要把各人在基督里完

完全全地引到神面前。”（歌罗西书1:28）我们也求神继续使用COCM，成为一

个平台，促进各教会／团契学生工作者之间的交流与分享。
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