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第 1 周  引⾔：偶像⼯⼚ 

第 2 周  所有你曾经想要的东西 

第 3 周  爱情不是你全部的需要 

第 4 周  ⾦钱改变了⼀切 

第 5 周  成功的诱惑 

第 6 周  权⼒与荣耀 

第 7 周  隐藏在⽣活中的偶像 

第 8 周  假神的末路 
   结语：认清并拆除你的偶像

⽬
录



 ๏ 引⾔：偶像⼯⼚ 
๏ 奇特的郁闷 

反思 
第3页讲到「伤心与绝望是不同的」。你有经历过「绝望」吗？你觉得现在你
和神的关系足以帮助你度过各种「伤心」并使你不至于「绝望」吗？还是你
生命中有些人、事、物是一旦失去，你自己将会失去「终极的生命意义和盼
望」，心灵会破碎陷入绝望，都是哪些人、事、物呢？ 

第 
1 
周 
- 

第 
1 
天



 ๏ 引⾔：偶像⼯⼚ 
๏ ⼀个充满偶像的⽂化 

反思 
第5页讲到「在我们个人的生活和我们的社会中，或多或少存在着掌管美丽、
权力、金钱和成就的神明」，你能认出你周围的环境里的这些「神明」吗？
你有没有在没意识到的情况下「奉献」给这些神明了呢？ 

第 
1 
周 
- 

第 
2 
天



 ๏ 引⾔：偶像⼯⼚ 
๏ ⼼中的偶像 

反思 
为了一个好的目标可以不择手段吗？你有经历过这种诱惑或者面对类似的挣
扎吗？第10页讲到当我们被偶像奴役并且沉溺于它的时候，我们就会被驱使
去打破原则，甚至以伤害别人和自己为代价。曾经有过某样东西让你有被控
制的感觉吗？ 

第 
1 
周 
- 

第 
3 
天



 ๏ 引⾔：偶像⼯⼚ 
๏ 任何东西都可能成为偶像 

反思 
第13页讲到「东西越好，我们就越希望它能满足我们深处的需要和期望，因
此几乎所有的东西都可能会变成假神，特别是那些生命中最美好的事物。」
对你而言，哪些你已经拥有的好东西会有变成假神的危险？哪些是你特别期
待拥有的好东西？你对它们的期望和需要程度合宜吗？ 

第 
1 
周 
- 

第 
4 
天



 ๏ 引⾔：偶像⼯⼚ 
๏ 如何制造⼀个假神 

反思 
任何东西，有形的例如金钱外貌，无形的例如地位爱情，都可能成为偶像。
第13-14页讲到「因为偶像在你的心中具有控制的地位，所以你会不假思索
地将热情和精力、感情和金钱都花在上面。」你的热情、精力、感情和金钱
平时都花在哪些地方？你是有节制地花在这些地方，还是被控制以至于过度
花在「偶像」上呢？ 

第 
1 
周 
- 

第 
5 
天



 ๏ 引⾔：偶像⼯⼚ 
๏ 爱、信靠与顺服 

反思 
这一节有三组很好的问题来帮助我们识别出心中的偶像。  
第19页「我们最喜欢幻想些什么？我们最爱做的梦是什么？」  
第19页「我们最担心什么？我们若没有什么东西就会失去活着的价值？」  
第20页「有什么事物会使我们不由自主地愤怒、焦虑或失望？有什么事物会
使我们摆脱不掉罪疚感的痛苦？ 

第 
1 
周 
- 

第 
6 
天



 ๏ 引⾔：偶像⼯⼚ 
๏ 解除魔咒的机会 

反思 
第23页讲到「我们若要脱离假神的毁灭性影响而得着真自由，唯一的方法就
是回到那一位真实的上帝面前。」你有勇气面对你生命的真相吗？你愿意来
到真实的上帝面前吗？ 

第 
1 
周 
- 

第 
7 
天



 ๏ 引⾔：偶像⼯⼚ 

讨论 
๏ 自我介绍  
๏ 信主经历 
๏ 你以前对「偶像」有什么认识？看完这章有新的看法？  
๏ 你有没有在奉献给神明呢？（时间/金钱/注意力）  
๏ 关注自己情绪的波动，你有什么发现？（幻想/担心/愤怒/焦虑/失望）

第 
1 
周 
- 

讨 
论 
题



 ๏ 01 所有你曾经想要的东西 
๏ 可能会发⽣的最糟糕的事 
๏ 拜偶像的必然性 

反思 
如果你有阿拉丁神灯，将无条件满足你的三个愿望，你会许下哪三个愿望？
第2页讲到「然而我们却从来没有想过，这样照着我们心中最深的愿望而行
事，可能会是发生在我们身上的最糟糕的事。」回顾过去，你有没有庆幸当
时还好没有按着你那时刻的愿望成就？第4页讲到偶像会「获得我们心中最根
本的忠诚和盼望」有什么是你「忠诚」地每日都会去做/去想/去期待的事？ 

第 
2 
周 
- 

第 
1 
天



 ๏ 01 所有你曾经想要的东西 
๏ 创世记 11:27-12:7；18:15-22；21:1-7 
๏ 亚伯拉罕的呼召 

反思 
第5页讲到「为着应许的实现，亚伯拉罕必须离开家乡」有什么是你舍不得
「离开」的？你有看到并且渴慕神给你生命的新盼望吗？第7页问了重要的问
题，就是亚伯拉罕的「等待和牺牲，是为了上帝，还是为了儿子？」你有没
有在等待的东西？如果神一直没有给你这个东西，你对神会心灰意冷，爱越
来越少吗？你觉得自己对神的爱有多少是因为神自己，有多少是因为神的赏
赐？ 

第 
2 
周 
- 

第 
2 
天



 ๏ 01 所有你曾经想要的东西 
๏ 创世记 22:1-19 
๏ 亚伯拉罕的第⼆个呼召 

反思 
 你第一次读到神要亚伯拉罕献以撒的时候，你是什么反应？从神的要求来
看，你觉得神是怎样的一位神？第8-9页讲到亚伯拉罕在不知不觉中，生命
的中心开始转移了，从「倚靠上帝的话语」变成「倚靠以撒的爱和他的幸
福」。你有过不知不觉中和神的关系渐行渐远的经历吗？你生命的中心是什
么呢？ 

第 
2 
周 
- 

第 
3 
天



 ๏ 01 所有你曾经想要的东西 
๏ 可怕的命令 
๏ 向⼭⽽⾏ 

反思 
第10-11页讲到「这个要亚伯拉罕舍弃长子的呼召，就如同今日要一位外科医
生放弃使用他的双手，或要一位视觉艺术家失去他的眼睛功能一样。」如果
神今日要给你一个「舍弃长子的呼召」，你觉得会是要你舍弃什么？第12页
讲到「亚伯拉罕并不知道这问题的答案，但他还是上山了。」你是需要所有
解释和答案之后，才愿意行动，还是就算不明白，仍会「向山而行」？ 

第 
2 
周 
- 

第 
4 
天



 ๏ 01 所有你曾经想要的东西 
๏ 世界上最美好的事物的危险性 

反思 
第16页讲到「我们也不容易意识到我们的事业会变成偶像，直到发生了一些
状况」，有时候事情不顺利或者遇到困境难处，是神充满怜悯的作为，要我
们及时献上「以撒」，以防我们过度看重某些美好事物，变成敬拜偶像的
人。带着这样的视角，你能对过去发生的某些不顺利有新的看见，甚至感谢
主吗？第18页讲到亚伯拉罕「只有在那一经历以后，他才能正确并有智慧地
爱以撒」。目前什么是你的「以撒」？你对「以撒」是溺爱还是有智慧地爱？

第 
2 
周 
- 

第 
5 
天



 ๏ 01 所有你曾经想要的东西 
๏ 代替的祭物 

反思 
第21页讲到让我们能够不紧抓「以撒」的方法就是「知道且又确信，上帝非
常疼爱、珍惜并喜悦我们，因此我们的心可以安息在他里面，因他必赐给我
们生命的意义和保障，并帮助我们处理生活中所发生的各种事情」。你的心
能够在神的爱中安息吗？花点时间安静并思想十字架的爱，回顾上帝不爱惜
自己的独生子为我们舍了这个古老简单却历久弥新的真理。 

第 
2 
周 
- 

第 
6 
天



 ๏ 01 所有你曾经想要的东西 
๏ 你的上⼭之旅 

反思 
第23页讲到很多人在经历过很多之后学到「一直要到你只有耶稣而其他一无
所有的时刻，你才会了解耶稣才是你唯一的需要。」你有过这种一无所有只
有耶稣的时刻吗？或者你觉得你只有真的到了那种时刻才能学会这个功课？
如果是这样，你有勇气和愿意的心向神求这种经历以致于你能像24页所说的
那样「真心愿意在生活中没有它们（「以撒」们），并且能诚实地从心底
说：「因为我有了上帝，生活就可以没有你了」」？ 

第 
2 
周 
- 

第 
7 
天



 ๏ 01 所有你曾经想要的东西 

讨论 
๏ 你的理想人生是怎样的？ 
๏ 回顾过去，你有没有庆幸还好祷告没蒙垂听的经历？ 
๏ 亚伯拉罕第一个呼召是离开家乡，你信主/跟随主离开了什么？ 
๏ 神叫亚伯拉罕献以撒，你生命中的「以撒」是什么？ 
๏ 亚伯拉罕相信上帝的公义圣洁和慈爱恩典，就算不知道上帝会怎么做，还

是向山而行了，你对神的信心有多少是凭眼见，有多少是凭信心呢？ 
๏ 你愿意勇敢的祷告，有了上帝，就可以没有「以撒」了吗？   

第 
2 
周 
- 

讨 
论 
题



 ๏ 02 爱情不是你全部的需要 
๏ 爱的追寻 
๏ 创世记 29:1-30:24 

反思 
你从什么时候有「情窦初开」的感觉？你对爱情的看法受哪些东西的影响？
（例如流行音乐、影视、父母、同龄人、明星？）第26页讲到「在我们当代
的文化中，爱情却被放大到令人震惊的地步」，你觉得在你的生活中，「爱
情」或者「对爱情的渴望」占据的位置合乎中道吗？阅读创世记中雅各和利
亚的故事，找找他们是怎样如第28页所描述的因为「对爱情的追寻过甚反而
使自己成为奴隶」。 

第 
3 
周 
- 

第 
1 
天



 ๏ 02 爱情不是你全部的需要 
๏ 弥赛亚的应许 
๏ 雅各的渴望 

反思 
第32页分析雅各因为「从未得着父亲的爱，又失去了爱他的母亲的爱」且并
没有「感受到上帝的爱和关照」，所以他「心中所渴望的人生意义、肯定和
接纳，都放在拉结的身上了。」回顾你自己的成长经历，你认为自己有得到
过充足的爱吗？还是你觉得自己在情感上仍有缺乏感？如果有，你是如何处
理这种缺乏感的？你觉得你在爱情选择上有被这种缺乏感影响，以致于像雅
各一样，期待「天启型的爱情」吗？ 

第 
3 
周 
- 

第 
2 
天



 ๏ 02 爱情不是你全部的需要 
๏ 爱情的⼒量 
๏ 刺伤 

反思 
 第35页提到的「一拍即合的文化」则是与「天启型的爱情」相对的另一极端，
将「性行为当作是平常、随便、不需要委身和负责的事」。你觉得你周围的
环境更偏向哪一个极端？第38页讲到「如果你太害怕爱情，或是太迷恋爱
情，都是让爱情变成有上帝般的能力，让它扭曲了你的观念和你的人生」，
你觉得自己更倾向于「太害怕」还是「太迷恋」？你能找到造成这种倾向的
原因吗？ 

第 
3 
周 
- 

第 
3 
天



 ๏ 02 爱情不是你全部的需要 
๏ 偶像崇拜所带来的破坏 

反思 
第40-42页讲到雅各因为「太想要、太需要拉结，以至于他只能看见和听见
自己所想要看见的和想听见的」，你有过类似的经历吗？因为「太想要、太
需要」，以至于看不见听不见别人更全面清醒的忠告，而是一头扎进一段不
成熟的关系里？在雅各的故事中另一个被偶像崇拜所伤的是利亚，圣经中说
她「眼睛没有神气」，而她的妹妹拉结却是美貌俊秀，在我们现在所生活的
「颜值至上」的时代，你对自己的外貌怎么看？你有因为自己的外貌不如人
而自卑或感觉因外貌不被别人喜欢吗？ 

第 
3 
周 
- 

第 
4 
天



 ๏ 02 爱情不是你全部的需要 
๏ ⽆⽌境的幻灭 
๏ 男性与⼥性的偶像崇拜 

反思 
第46页犀利而真实地指出伊甸园外的人生都重演了同样的故事，就是「不管
我们盼望是什么，到了早晨，看到的一定是利亚，绝不会是拉结」。你曾经
历过在得到了一个很渴望的东西之后，却发现那个东西并不如你期待的那样
能满足你吗？第46页路易斯描述到「某些在我们最初渴望的时刻所抓住的东
西，却在现实中逐渐褪色消失」，对你目前所拥有的一切，你仍像初得到时
那样兴奋与愉悦吗？第51页讲到爱情偶像崇拜的两种表现，一种是让人「沉
溺于要独立自由」，另一种是「沉溺于要依赖人」，你觉得自己有沉溺吗？ 

第 
3 
周 
- 

第 
5 
天



 ๏ 02 爱情不是你全部的需要 
๏ 利亚的突破 
๏ 真正的新郎 

反思 
第52页讲到「雅各和拉班偷走了利亚的人生，但是当最后她把心交给耶和华
时，她重新得回了自己的人生」。你有过把心交给有限且有罪的人从而心碎
的经历吗？或者因为你自己的有限和有罪，让别人心碎过吗？你的心现在是
交给了谁？用一点时间安静回顾自己的人生，看看在每个阶段你的心分别都
在依赖着谁，交给了谁。第53页讲到神「却是从天堂下来，降临到世上完成
救恩，赐给我们那不能凭自己努力而得到的恩典。他爱那些没有人想要的、
软弱的和不被爱的人」在看到神对你的爱后，你愿意将心交给这位「真正的
新郎」吗？ 

第 
3 
周 
- 

第 
6 
天



 ๏ 02 爱情不是你全部的需要 
๏ 没有⼈想要的⼈ 

反思 
第56页提醒我们真正的自由并不是建基于事业成功经济独立的自尊，而在于
将生命「与基督一同藏在上帝里面」。你有感受到这样的自由吗？当你遇到
一个心仪的人，你会像57页的莎莉一样明白这个不错的人就算可能成为你的
另一半也不会是你的生命。你愿意如此操练从而让自己「有能力设定界限，
作出好的选择，最后也能够真正爱上一个男（女）人的本身，而不仅是要利
用那人来提升她（自己）的自我形象」吗？ 

第 
3 
周 
- 

第 
7 
天



 ๏ 02 爱情不是你全部的需要 

讨论 
๏ 你身边最羡慕的一对夫妻是什么样的？  
๏ 你对爱情的看法从以前到现在有改变吗？ 
๏ 每个阶段对爱情看法的改变是被什么影响的？  
๏ 书中讲到爱情偶像崇拜的两种形式，一种是「沉溺于要独立自由」，深层

是「害怕」，另一种是「沉溺于依赖人」，深层是「迷恋」，你觉得你有
其中一种倾向吗？  

๏ 你有被催婚的压力吗？你自己有压力吗？ 
๏ 对自己的价值，颜值、成就、自我形象，你觉得自己足够健康吗？  
๏ 祷告把心交给真正的新郎，藏在上帝里面，得着真正的自由。 

第 
3 
周 
- 

讨 
论 
题



 ๏ 03 ⾦钱改变了⼀切 
๏ ⾚裸裸的贪⼼ 
๏ 我们看不见⾃⼰的贪⼼ 

反思 
第64页讲到「你不会去和世界上的其他人比较，你只会和与你同一阶层的人
来比」，所以大部分人都会觉得自己需要更多些金钱，才可能拥有自认为
「必需的生活水平」，并且不觉得自己已经被贪心盲目了心眼。你接触过最
贫穷的人和最富有的人是如何生活的？你觉得自己是贫穷还是富有？你上一
次有自己很穷的感觉是因为什么事？回顾你最近买的东西，有多少是真正必
需的，有多少是被贪心所驱使的？ 

第 
4 
周 
- 

第 
1 
天



 ๏ 03 ⾦钱改变了⼀切 
๏ ⾦钱的诱惑⼒ 
๏ ⾦钱的仆⼈ 

反思 
在耶稣时代的以色列，税吏是遭人憎恨的工作，而撒该却因为抵挡不住金钱
的诱惑，依旧选择了这个职业。你有体会过金钱的诱惑力吗？是在什么场景
中，你从心底发出「我如果有钱就好了」的愿望？第68页讲到「对耶稣而
言，贪心并不只是贪爱钱财而已，更是为钱财而过度焦虑」，金钱是否影响
过你的情绪？在做生活中的选择时，金钱是你一个重要的决定性因素吗？你
会否如第71页所说被金钱「借着你的焦虑和情欲控制你，并且使你把它放在
所有的事情之上」？ 

第 
4 
周 
- 

第 
2 
天



 ๏ 03 ⾦钱改变了⼀切 
๏ 路加福⾳ 19:1-10 
๏ 恩典的开始 

反思 
撒该作为当时最富有的人之一，为何会愿意放下尊荣财富，冒着被人耻笑的
风险，要爬上树去看耶稣呢？猜想撒该的心情，为何他的态度会如此急切，
甚至是如第73页所说「接近绝望的拼命」？你来到耶稣面前的心情是怎样
呢？漫不经心？习以为常？或是谦卑渴慕？第74页讲到耶稣对撒该的邀请让
撒该「开始明白上帝的拯救是由恩典而来，而不是根据道德上的成就和表
现」，你有多深刻的体会到救恩临到你的事实和你所有的成就与表现无关
（无论好坏），而完全是一份恩典的礼物？ 

第 
4 
周 
- 

第 
3 
天



 ๏ 03 ⾦钱改变了⼀切 
๏ 恩典与⾦钱 

反思 
花点时间盘点你的每月收支，你有好好管理金钱吗？你有规律地奉献吗？你
奉献时的心情如何？是期待以金钱换取上帝的眷顾？是虽然不舍得但还是得
履行基督徒的义务？或是怀着感恩的心参与到神的工作中？第77页讲到当
「耶稣取代了金钱，从此金钱就变回仅仅是金钱而已，它只是做好事、服务
别人的工具」，撒该的改变从看到自己灵里的破产开始，你觉得你的灵里富
有吗？你有像后来的撒该那样让耶稣取代金钱吗？ 

第 
4 
周 
- 

第 
4 
天



 ๏ 03 ⾦钱改变了⼀切 
๏ 恩典与深层偶像 

反思 
第78页提醒我们要区分「表层偶像」和「深层偶像」，在金钱偶像的背后，
是被罪影响的「最基本的、动机上的驱动力」，例如「权力和影响力」、「别
人的肯定和激赏」、「情感的安逸和生活的安舒」、「安全感和保障」、「掌
控环境」等。在金钱偶像的表层之下，你觉得你的「深层偶像」是什么？它
是如何一步步驱动你对金钱的态度、情绪以及管理金钱的行为？ 

第 
4 
周 
- 

第 
5 
天



 ๏ 03 ⾦钱改变了⼀切 
๏ 基督的贫穷 

反思 
第82页指出一个现实，即「金钱不能让你逃脱灾害，或让你控制这个混乱的
世界，这些只有上帝能做得到。」带着这样的视角再来看待金钱的时候，你
的看法有所改变吗？如果你住的地方发生火灾，你只有时间带走五样东西，
你会带走哪五样？什么是你生命中的「珍宝」？第82页指出当我们越明白福
音，我们就「无需为金钱担忧，因为十字架已经显明上帝对你的关照和给你
的保障」，我们也「不需要嫉妒别人有钱，因为耶稣的爱和救恩已经赋予你
一个显要的地位，这地位是金钱买不到的。」花点时间思想「基督的贫
穷」，感恩祂的爱和慷慨。 

第 
4 
周 
- 

第 
6 
天



 ๏ 03 ⾦钱改变了⼀切 
๏ ⼈⼀定会有偶像 

反思 
如果你的财富因为种种原因损失殆尽，你会有什么反应？你和金钱的关系是
如第86也所说的「约的关系」吗？金钱是否成了奴役你的主人？驱使你将生
活的所有安排都围绕着金钱？你是否经历过被金钱「咒诅的感觉」，让你陷
入焦虑、失望、没价值、牺牲健康、人际关系、甚至不顾道德？第86页讲到
「偶像是没办法根除的，它只能被取代，它只能被那一位取代——他曾经富
有，却成为贫穷，为的是让你我能真正地富有。」如果目前金钱是捆绑你的
偶像，你愿意在主面前再次立志，让主自己成为你的主人吗？ 

第 
4 
周 
- 

第 
7 
天



 ๏ 03 ⾦钱改变了⼀切 

讨论 
๏ 有什么东西是如果你现在有钱，你一定会毫不犹豫去买的？  
๏ 在你从小成长的环境中，你的金钱观是如何被塑造的？  
๏ 你容易和人在物质上比较吗？  
๏ 你有为了金钱做出后悔的牺牲吗？  
๏ 你做决定的时候，金钱是不是你很重要的决定因素？  
๏ 你目前是如何管理金钱的？你觉得自己有被金钱控制，还是你能够好好管

理？  
๏ 你觉得你的表层和深层偶像是什么？ 

第 
4 
周 
- 

讨 
论 
题



 ๏ 04 成功的诱惑 
๏ 快速消逝的满⾜ 

反思 
第88页麦当娜的自白中讲到自己被对「平庸的极度恐惧」推动她不断向前，
第89页讲到《烈火战车》的导演一直到晚年也无法放慢脚步，因为「如果他
停了下来，就无法证明自己有存在的理由」。你觉得你现在的生活忙碌吗？
推动你去忙碌各种事项（无论是工作、生活还是教会）的动力是喜乐还是恐
惧呢？如果环境允许，这一周可以有意识地放慢步调，思考第91页提出的生
命大问题：「我是谁？我真正的价值何在？我要怎样面对死亡？」 

第 
5 
周 
- 

第 
1 
天



 ๏ 04 成功的诱惑 
๏ 崇拜成功 

反思 
这一节提到三个帮助我们辨认有否崇拜成功的征兆：1）是否觉得成功是人生
的保障，能「保佑我们脱离生命中的种种问题」；2）是否因为成功扭曲对自
己的看法，把成功不看做「成功本身」，而是「价值和地位之所在」；3）是
否觉得自己「在专业上必须保持最优秀的」，不愿承认「所能成就的是有极
限」的。对照这三个征兆，你觉得自己有崇拜成功的倾向吗？ 

第 
5 
周 
- 

第 
2 
天



 ๏ 04 成功的诱惑 
๏ 竞争性的⽂化 

反思 
第95-96页讲到传统文化中，个人追求成功为了给群体带来荣誉，而现代社
会中，对成功的追求更多是为了证明个人的价值。不少成长在现代华人文化
中的人更是面临双重压力，既为家族的「荣誉」，又为自我的「尊严」。你
有经历过第96页所描述的「专业化童年」吗？你的成长环境面临着哪种压
力？是否竞争激烈？在这样环境下成长起来的年轻人在就业选择上也更多考
虑用高薪和成就感让自己过得更好（第97页）。你在选择专业和工作时都有
哪些考虑呢？ 

第 
5 
周 
- 

第 
3 
天



 ๏ 04 成功的诱惑 
๏ 列王纪下 5:1-19 
๏ 成功的死⼈ 

反思 
假想你是乃缦，拥有「实现梦想的人生」，在你突然发现你长了大麻风的那
天，你的心情会是如何？当你发现你的大麻风不但没有好转，反而愈发严
重，逐渐扩散的时候，你的心情又是如何？因为不能控制的大麻风，乃缦被
拒绝在圈外，如第100页所讲，「所有他的成功都毫无用处，不能解决他被
社会拒绝和情绪绝望的困境」。你觉得自己内心有想要成为「圈内人」的渴
望吗？是否正用成功换取「被真正的大人物们所接纳」从而能使自己感到被
肯定？这是怎样的「圈」？这些「大人物」是谁呢？ 

第 
5 
周 
- 

第 
4 
天



 ๏ 04 成功的诱惑 
๏ 找错了地⽅ 
๏ ⼀件⼤事 

反思 
第101页讲到乃缦「以为能用自己的成功，换得问题的解决，却不知道有些事
只有上帝能解决」，因为他不明白上帝是「不受人的牵制，也不能被收买或
安抚」（第102页）。在面对问题的时候，你最先想到的解决方法是来自什
么？自己的能力？专家的意见？还是神？你带着问题来到神面前的时候，你
是以何种心态向祂祷告的？是否希望用善行来换取回报？或是希望神能特别
「眷顾自己」（第104页）？乃缦认为「去沐浴」的命令太简单，因为他不
想「承认自己的软弱无助」，单单带着「需要本身」去接受恩典（第107）。
第106页指出「上帝赐给每个人的救恩，给好人、也给坏人，给软弱的人、
也给刚强的人」，这样的恩典是让你感恩还是让你像乃缦一样不舒服，甚至
生气？ 

第 
5 
周 
- 

第 
5 
天



 ๏ 04 成功的诱惑 
๏ 受苦的⼩仆⼈ 
๏ 受苦的⼤仆⼈ 

反思 
第108页指出「为了要让乃缦蒙受祝福，就必须有人在爱心和忍耐中忍受痛
苦」，那位无名的小婢女没有变得「愤世嫉俗」或是「满心苦毒」，而是选
择原谅，选择「付上了被使用的代价」（第110），成了乃缦「得医治和得救
恩的媒介」。你愿意为了谁被祝福而选择自己「付上被使用的代价」？其中
包括了神放在你身边和眼前的有需要的人吗？第113页讲到我们若想破除靠
「做大事」来驱散无能感的执念，我们只需要去「沐浴」在耶稣为我们所做
的大事中，你愿意安心沐浴吗？ 

第 
5 
周 
- 

第 
6 
天



 ๏ 04 成功的诱惑 
๏ 偶像崇拜的结束 

反思 
无论是乃缦的故事，还是耶稣基督救恩的故事，如第115页所说，「在每一个
点上都击败我们对成功的崇拜」。上帝做事的方式与世界不同，祂选择愚拙
的、软弱的、卑贱的、被人厌恶的、无有的，因为耶稣的救恩能成就「也不
是靠着刚强的能力，而是借着顺服、事奉、牺牲和死亡」（第116页）。你平
时的做事方式、人际关系是遵循哪种法则呢？世界的或是上帝的？ 

第 
5 
周 
- 

第 
7 
天



 ๏ 04 成功的诱惑 

讨论 
๏ 你觉得自己是属于「人生成功组」或是「失败者联盟」？为什么？  
๏ 你做过最有成就感的事是什么？  
๏ 你从小成长的环境/现在生活的环境竞争激烈吗？ 
๏ 你本身的竞争心强吗？  
๏ 书中所说的三个征兆：1）人生的保障 2）对自己的看法 3）专业上必须优

秀。你觉得自己在这三方面有崇拜成功的倾向吗？ 
๏ 你最惨烈的一次失败是什么？ 
๏ 对发现自己不是「圈内人」，是软弱无力的这件事，你心情如何？是如何

与之共处的？  
๏ 你对需要承认自己软弱才真正能倚靠上帝恩典这件事，你觉得自己舒服

吗？ 
๏ 你在日常生活中愿意用耶稣做事的「软弱」方式吗？是什么阻碍了你呢？ 

第 
5 
周 
- 

讨 
论 
题



 ๏ 05 权⼒与荣耀 
๏ 着魔的世界 
๏ 政治崇拜的征兆 

反思 
「爱国」、「自由」、「平等」等都是高尚美好的原则，不过一旦被「绝对
化」，则会陷入偶像崇拜，如第119页所说，「把政治领袖当成“弥赛亚”，
把政治方针当作救命的教义，以至于把政治的实践变成了宗教」。讲到「政
治」，你是什么态度？你在政治意见与社会问题上，容易走向两极化吗？若
当权者与你的政见不合，你是视对方为「错误的」，还是「邪恶的」呢？（第
120页） 

第 
6 
周 
- 

第 
1 
天



 ๏ 05 权⼒与荣耀 
๏ 崇拜权⼒ 
๏ 将哲学变成偶像 

反思 
第122页讲到，根据尼布尔的观察与思考，他认为「所有的人都在依赖感与无
力感中挣扎」，而这样的无力感会让我们想要去「制造出一种“决心掌权的
意志”」（第123页），将国家民族当作偶像，或者将意识形态当作救赎（第
126页）。你在什么时刻会觉得自己无力呢？在无力的时候，你有没有「决
心掌权」的冲动？身处海外，你觉得自己对国家民族是什么样的感情？有没
有偶像化呢？ 

第 
6 
周 
- 

第 
2 
天



 ๏ 05 权⼒与荣耀 
๏ 但以理书 2章 
๏ 缺乏安全感的君王 

反思 
但以理书第2章里写到尼布甲尼撒王是世界上所有权力的人，竟然也睡不着
觉，心烦意乱。你有过失眠的经历吗？你是为什么忧心呢？尼布甲尼撒王因
为自己的梦恐惧不已坐立难安，如第134页所讲，「这个梦把他的不安全感
暴露出来」。你常常做梦吗？能从梦里看出你深处的恐惧和想要隐藏的东西
吗？ 

第 
6 
周 
- 

第 
3 
天



 ๏ 05 权⼒与荣耀 
๏ 对⽆⼒感的恐惧 

反思 
你觉得你之所以能成为今天的你，有多少是在你的掌控之中的？第135页指
出，「人类对于自己的生命并没有什么真正的权力」，无论是出生背景、自
身资质、环境遭遇，对于这样的事实，你的感想如何？你是觉得感恩神一切
的恩赐，还是觉得恐惧？第137页中的例子说明有时我们不过是将对控制的
欲望转嫁到了信仰和事工，内心并没有真正的谦卑，省察自己的内心，你会
陷入这样的状况吗？ 

第 
6 
周 
- 

第 
4 
天



 ๏ 05 权⼒与荣耀 
๏ 被呼召要谦卑的君王 
๏ 幻象：我们以为⾃⼰能掌握成功 

反思 
第140页提醒我们圣经所启示的上帝是「超越的、全能的、制定一切律法的
上帝，而且每个人都要向他负责」，不过我们更经常自己制造上帝，要么是
赐福给品德高尚的人的「道德性」上帝，要么是为了帮助人感觉更快乐的
「治疗性」上帝，要么只是创造世界但不太介入的「自然神」。这些都是让
自己「做自己命运的主宰、灵魂的统帅，以为救恩和幸福全是靠自己」（第
142页）。你对神的认识是由谦卑态度所领受圣经的启示，还是自以为是的
制造自己想要的上帝呢？ 

第 
6 
周 
- 

第 
5 
天



 ๏ 05 权⼒与荣耀 
๏ 但以理书 4章 
๏ 发狂的君王 

反思 
神用第二个梦教导尼布甲尼撒王功课，因为只有他真的知道自己的权力是神
的恩赐而非自己努力而得，他才会更谦卑更公正（第147页）。你有经历过
神痛苦的管教吗？在当时你的心情如何，对神是怎样的看法？是觉得神「在
惩罚、报复和毁灭」，还是神在「改正和救赎」（第146页）？ 

第 
6 
周 
- 

第 
6 
天



 ๏ 05 权⼒与荣耀 
๏ 从骄傲之死中复活 

反思 
通常我们感到「无力感」和没有「安全感」时，会想要去争取权力与荣耀，
从而可以「否认这种感觉，而且去找可以被我们操纵控制的人」（第152
页），目的是要去消灭自身软弱无力的感觉，但罪的讽刺之处就是，后果不
单没法解决软弱无力的感觉，反而会带来「死亡、崩溃和失去人性」（第151
页）。而耶稣展示了另一条道路——放弃权力和付出服事，花点时间思想耶
稣的榜样，用祷告回应，你愿意效法耶稣从而经历「成长、改变及复活」
（第152页）吗？ 

第 
6 
周 
- 

第 
7 
天



 ๏ 05 权⼒与荣耀 

讨论 
๏ 你有没有非常讨厌/喜爱的领袖？他们是怎样的？ 
๏ 你自己当过领袖吗？感受如何？ 
๏ 如果你成为位高权重的人，你觉得自己可以很好的使用权力吗 
๏ 你的控制欲强吗？在个人生活以及在教会服事中有表现吗？  
๏ 在人与人的交往当中，你有过使用权力去操纵控制别人，或是被别人操纵

控制过吗？你的动机和感受如何？ 
๏ 在你和神的关系中，你能安心接受所有的一切都是神的恩赐，还是你仍有

恐惧和不信任，宁愿要一个「道德性」或是「治疗性」自己可以控制的神
呢？  

第 
6 
周 
- 

讨 
论 
题



 ๏ 06 隐藏在⽣活中的偶像 
๏ 利益之神 
๏ ⽂化中的偶像 

反思 
这一章提到有些偶像不是在个人的心中，而是在整个社会和文化当中，例如
在商业社会中的「利益之神」，第157页提到「改善员工的待遇和环境」、
「诚实和正直也不总是会带来商业的成功」，但在利益的驱使之下，工作沦
为仅剩「唯一仅有的目标——为股东追求最大的利润」（第156页），你工
作的环境是怎样的？你是如何看待自己在工作时的身份和目标的？第158页
讲到每个文化所推崇的价值就是「它对其成员所解释的生命意义」，无论是
传统社会对家庭和宗族的看重，还是西方世俗文化对个人自由的高举，都会
影响处在该文化中的人。你能认出自己所在文化中所推崇的价值、所提供的
「盼望」吗？你是否有无意识地被影响呢？ 

第 
7 
周 
- 

第 
1 
天



 ๏ 06 隐藏在⽣活中的偶像 
๏ 宗教中的偶像 

反思 
回顾自己的属灵生命，你觉得自己在成长吗？你是用什么东西来衡量自己的
成长的？「正确的教义」、「属灵的恩赐」、「事奉的果效」以及「道德的
生活」都是帮助我们来检视自己属灵状况的好工具，不过正如第163页所提
醒的，一旦把这些当作偶像，则会导致傲慢、自义、分裂、压迫，却错过真
正的信仰。检视自己的属灵生命成长是否陷入宗教偶像崇拜，或是真正越来
越与神亲近？ 

第 
7 
周 
- 

第 
2 
天



 ๏ 06 隐藏在⽣活中的偶像 
๏ 约拿书 1-4章 
๏ 约拿的使命 

反思 
第166页提供了约拿书的历史背景，神派约拿（一个极大可能的爱国激进分
子）去到尼尼微（以色利的强大威胁）。带着这样的背景资料去读约拿书，
思考如果你是约拿，你的心情如何？你对神的看法又会是如何？神派给约拿
的任务可以说是他最不愿意去接的，在你目前的处境中，你觉得神派给你什
么任务会是你最不愿去的？ 

第 
7 
周 
- 

第 
3 
天



 ๏ 06 隐藏在⽣活中的偶像 
๏ 逃跑的⼈ 
๏ 在海⾥的约拿 

反思 
第168页分析到约拿个人和他所处文化的混合偶像——崇拜「事奉的成功，
而不是对上帝的顺服」，崇拜「以色列国家的厉害，而不重视对上帝的顺服
及尼尼微人的属灵好处」，并且在道德上高看自己过于尼尼微人，让他「灵
里盲目，看不见上帝的恩典，以至于他不愿那需要恩典的整个城市得着恩
典」（第171页）。在祷告中求圣灵光照自己的心，察看自己是否有隐藏的混
合偶像，以致自己灵里盲目了。 

第 
7 
周 
- 

第 
4 
天



 ๏ 06 隐藏在⽣活中的偶像 
๏ 种族与恩典 
๏ 令⼈震惊的结局 

反思 
第171页讲到「人心的本性是自以为义的，所以很自然地就会觉得自己的文化
与阶层特色比别人的优越」，你会感觉自己优越于某些人吗？你会对某些人
有自然的偏见吗？如果有，福音和恩典的信息对你纠正这些倾向有帮助吗？
第177页借着约拿出乎意料的愤怒反应揭示了一个真相，就是「唯有在实际
生活经验中，在压力下，才能见到我们内心的真相」。你觉得你对自己的认
识有多准确？你曾否诧异自己在压力下的反应与原本的自我认知不符？ 

第 
7 
周 
- 

第 
5 
天



 ๏ 06 隐藏在⽣活中的偶像 
๏ 偶像、思想与感受 

反思 
偶像会扭曲我们的思想，把一切对偶像的拦阻，包括神，都当成恶的（第
179页）；偶像也会扭曲我们的感受，将寻常的感受放大过度让人瘫痪（第
181页）。第183页提供了通过感受来自检的方法，你是否感到「令人瘫痪的
恐惧和焦虑」（也许是关于未来的偶像）？你是否感到「无法修补的罪疚
感」（也许是发生在过去的偶像）？你是否感到「怒气和绝望」（也许是正
发生的偶像）？花点时间查验自己的思想和感受，看看有否被偶像影响和扭
曲。 

第 
7 
周 
- 

第 
6 
天



 ๏ 06 隐藏在⽣活中的偶像 
๏ 真正的约拿 
๏ 约拿与我们 

反思 
神派约拿去尼尼微城，虽然后来约拿之后去了，但是他并没有带着爱去，而
神派祂的独生爱子耶稣来到这个世界的时候，耶稣却带着牺牲的爱来了，并
且真正牺牲了自己的生命——为了我们「迎面承受这终极的风暴」（第186
页）。思想耶稣完全的爱，将祂的爱带进你正感受的生命风暴中，用信心去
宣告「世上的风暴可能会夺去许多事物，甚至是我今生的性命，但绝不能夺
去我永恒的生命」（第186页）。约拿书的最后神问了约拿一个问题，「你
是不是应该像我一样地去爱？你愿意走出你那种专顾自己以及崇拜偶像的心
态，而回转来为我和为其他人而活吗？」（第187页）你会如何回答这个问
题？ 

第 
7 
周 
- 

第 
7 
天



 ๏ 06 隐藏在⽣活中的偶像 

讨论 
๏ 你工作的最大动力是什么？你公司追求的目标和使命是什么？你觉得「利

益之神」对你做决定的影响大吗？ 
๏ 你在工作生活中遇到过「灰色地带」（诚实正直会带来损失）吗？你是如

何处理的？ 
๏ 你所在文化中所推崇的「盼望」是什么？是否符合圣经的价值观呢？你有

被文化中的偶像所影响吗？ 
๏ 你是如何衡量自己的属灵生命成长的？你有没有陷入宗教偶像崇拜？ 
๏ 三种类型的负面情绪，恐惧和焦虑，罪疚感，怒气和绝望，往往三种类型

的偶像关联，你比较多经历哪种情绪，是否有相关的偶像？ 
๏ 你有没有在压力之下发现自己的行为感受和对自身的认知不符？你对自我

的认知是根据自己的感受、想法，还是行为？ 
๏ 偶像会扭曲我们的思想和感受，回顾过去的经历，你是否能看清当时有些

想法和感受其实是被扭曲了的？   

第 
7 
周 
- 

讨 
论 
题



 ๏ 07 假神的末路 
๏ 最普遍的事 
๏ 创世记 31-32章 

反思 
第190页讲到我们容易「让人际关系对我们的影响力和重要性，超过上帝和
我们的关系」，甚至包括我们的敌人。检视你的人际关系，你有多少感受和
决定是受他们的影响（无论正面或负面）？你觉得他们的影响力超过了神
吗？读雅各的故事，你能辨认出雅各的种种感受、思虑和决定都是受了哪些
人的影响吗？ 

第 
8 
周 
- 

第 
1 
天



 ๏ 07 假神的末路 
๏ 回来的弟弟 
๏ 求祝福的挣扎 

反思 
你是一个爱做计划的人吗？你是否总有Plan B呢？第192页提醒我们「耶和
华并不是让人用来作为防止失败的双重保障，也不是让人为了自己的盘算而
有求必应的无限资源。他有自己的计划」你有没有只把神当作保险或是资
源，而没有降服于神的主权呢？第194页解析雅各较力挣扎为要得着他看重
的人对他的肯定和祝福。你有过类似的经历吗？有没有什么人是你特别想要
从他那里赢得肯定和祝福的？ 

第 
8 
周 
- 

第 
2 
天



 ๏ 07 假神的末路 
๏ 神秘的陌⽣⼈ 
๏ 在软弱中得胜 
๏ 上帝的软弱 

反思 
雅各的一生都在争取祝福，不过他在面对面遇见神以前，都在有限不完全的
人身上寻找，所以他也一直没办法满足。第199页讲到，雅各最终得胜是因
为他在认出神之后，「不但没有逃走，反而是紧紧地抓住他」。在圣洁大能
的神面前，你是怎样的心态？是想要逃走呢？还是有勇气像雅各一样紧紧抓
住神？你相信圣洁又公义的神会喜悦并且祝福你吗？花点时间安静，默想神
对你的祝福，「你是我的爱子，我喜悦你」。 

第 
8 
周 
- 

第 
3 
天



 ๏ 结语：认清并拆除你的偶像 
๏ 分辨偶像的重要性 

反思 
第203页结语的开始讲到，「你若不能分辨假神所带来的影响，那你就不可
能了解你的心和你的文化」。在阅读这本书的过程中，你有否对自己心中的
偶像有更多了解呢？你属灵生命中最软弱和最容易陷入的罪是什么？如205
页所举的例子，在表面的罪之下往往是某种偶像在驱动。这个软弱和罪是否
有更深层的偶像？ 

第 
8 
周 
- 

第 
4 
天



 ๏ 结语：认清并拆除你的偶像 
๏ 认明偶像 

反思 
求圣灵光照，用这一节所提供的四种方法对你的心进行一次深层的梳理，来
检视你心中可能存在的偶像。 
1）你所幻想的事物是什么？「你在独处时会习惯性地想到什么，让你一想起
来心中就感到快乐和舒畅？」（第209页） 
2）你是怎么花钱的？哪些事物是你「为它花了很多钱，而且你还需要不断地
努力自制不再为它花钱」？（第209页） 
3）在「面对不蒙应允的祷告和挫败的希望」（第210页）时，你的态度是如
何？ 
4）你有哪些「最无法控制的情绪」（第210页）？有什么是你「不计代价非
得到它不可」的？ 

第 
8 
周 
- 

第 
5 
天



 ๏ 结语：认清并拆除你的偶像 
๏ 拆除偶像 

反思 
第214页告诉我们「拆除假神的方法——用基督代替假神」，除了认明偶像
并悔改之外，更需要学会「因耶稣牺牲、受苦的爱而喜乐」。你有多因为神
的爱而喜乐？你在什么时候或情境最容易感受到这样的喜乐？第215页提醒
我们，这样的喜乐并不是指「总是保持某种特定的情绪」，而是「将某件事
物视为珍宝，衡量它对你的价值，反复思想它的美丽与重要性，直到你的心
安息，尝到它的甘甜」。花点时间尝试操练这样的反复思想，试着去体会这
样的安息与甘甜。 

第 
8 
周 
- 

第 
6 
天



 ๏ 结语：认清并拆除你的偶像 
๏ 把福⾳影像化 
๏ 要忍耐 

反思 
你在遇到低谷困境时想要寻求怎样的帮助？从你过往的经历，你是如何走出
来的？第216页的事例提醒我们，无论是情绪支持，还是意志转变，都不能
解决根本问题，而福音的果效是作用在「我们一切不征程、不受控制的问
题、欲望、模式、态度和情绪的背后」，让神来取代偶像。诚实面对自己的
问题时，你对福音有信心吗？你愿意在长时间的操练中来让福音的真理、神
的爱不单停留在头脑中，而是进入心的深处吗？花点时间在神面前祷告，并
在自己的情况中想出具体可实行的长期操练。 

第 
8 
周 
- 

第 
7 
天



 ๏ 07 假神的末路 
๏ 结语：认清并拆除你的偶像 

讨论 
๏ 检视自己的人际关系，你觉得你最受哪些人影响？这些影响是正面的还是

负面的？ 
๏ 你觉得你最想赢得谁的肯定？ 
๏ 你敢像雅各一样抓住神向神求祝福吗？神在你心中的形象是怎样的？你对

神的爱有信心吗？ 
๏ 结语当中的四种自检方法 1）独处时的习惯性想法 2）花钱习惯 3）不蒙

应允的祷告和希望破灭时的态度 4）无法控制的情绪。用这四种方法，你
能找出自己的深层偶像吗？ 

๏ 你平时的属灵操练是什么？你觉得哪些操练对你将福音真理和神的爱从头
脑进入心深处最有帮助？ 

๏ 八周的读书过程中，你最大的得着和收获是什么？

第 
8 
周 
- 

讨 
论 
题



 

总 
结




